Информация об эффективных социальных практиках для демонстрации на интерактивной платформе XVII Всероссийского форума
 «Вместе – ради детей! В фокусе – семьЯ!» 
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	3. Организация – носитель практики:
3.1. Полное юридическое наименование организации
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры «Нижневартовский многопрофильный реабилитационный центр для инвалидов»,
3.2. Учредитель
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра
3.3. Руководитель организации
Иванова Ольга Николаевна
3.4. Адрес
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, 
г. Нижневартовск, ул. Интернациональная, 24А
3.5. Телефон
8 (3466) 31-21-90
3.6. электронная почта
Nvreabilcentr@admhmao.ru
3.7. Официальный сайт организации
http://нижневартовский-мрц.рф/
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	4. Описание практики
4.1. С какого года применяется
2021 год.
4.2. Целевые группы
Подростки с ограниченными возможностями здоровья и молодые инвалиды.
4.3. Главная решаемая проблема
Социальная изоляция остается одной из главных проблем граждан с инвалидностью, ограничивая их жизнедеятельность на протяжении многих лет. Отсутствие устойчивых социальных связей и возможностей для самореализации ведет к дезадаптации и росту барьеров между личностью и обществом. Наиболее остро в расширении круга общения и полноценных контактах нуждаются подростки с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и молодые инвалиды. В этой связи особую значимость приобретает социокультурная деятельность. Удовлетворяя потребности людей с инвалидностью в общении, самовыражении и признании, она способствует их успешной интеграции и существенно повышает качество жизни.
В представленной практике предложена эффективная арт-формула, объединяющая культурологические, педагогические, театральные направления, прикладные дисциплины, связанные с культурно-досуговой деятельностью, в единый программный блок.
4.4. Цель практики
Улучшение качества жизни инвалидов посредством реализации мероприятий социокультурной реабилитации
4.5. Основные задачи
1. Способствовать формированию осознанного понимания подростками с ОВЗ и молодыми инвалидами своих проблем, расширить их компенсаторные возможности и удовлетворить потребности в налаживании коммуникативных связей с социумом средствами творческой деятельности.
2. Стимулировать участников программы к саморазвитию и самоопределению посредством социокультурной реабилитации.
3. Приобщить подростков с ОВЗ и молодых инвалидов к культурным, духовно-нравственным ценностям, расширить сферу их интересов, развить мотивацию к достижению успеха, сформировать базовые чувства безопасности.
4. Расширить социокультурное пространство за счет организации телекоммуникационных связей.
4.6. Этапы реализации практики с указанием алгоритмов действий на каждом этапе
I этап «Организационно-диагностический»:
- диагностика личностных качеств и возможностей подростков и молодых инвалидов в рамках социокультурной реабилитации;
- постановка цели и задач, детальный анализ возрастных, интеллектуальных и физических возможностей участников, определение содержания коррекционной работы, а также подбор адекватных форм, методов и технологий её проведения
II этап «Практический (основной)». 
Реализация мероприятий комплексно-тематического плана, в котором представлены ведущие направления: 
«Театр и актерское мастерство» (драматизация и театрализация, концертная деятельность, декламирование художественных произведений);
«Режиссерское направление» (разработка сценариев, постановка спектаклей, подбор музыкального сопровождения; реализация мульт-технологий; режиссура и съемка короткометражных фильмов, монтаж в созданной видеостудии);
«Дизайнерское направление» (создание декораций, моделирование костюмов, проведение костюмированных представлений; самостоятельное их изготовление в ремесленных мастерских);
«Танцевальное направление» (создание и исполнение музыкально-ритмических композиций);
«Журналистика» (интервьюирование, участие в ведении постояннодействующих рубрик, ведение блога, концертная деятельность в роли ведущего, соведущего).
Ежемесячно по каждому направлению реализуется 
8 реабилитационных мероприятий на базе учреждения и 4 выездных – на площадке социальных партнеров. 
III этап «Аналитический (обобщающий)»: проведение мониторинга эффективности реабилитационных мероприятий; анкетирование получателей социальных услуг для определения степени их удовлетворенности; тиражирование успешного опыта реализации практики.
4.7. Ключевые организации – участники реализации практики и их роль
МАУ г. Нижневартовска «Молодежный центр» (информационная и волонтерская поддержка); 
АУ «Концертно-театральный центр «Югра-классик» (сотрудничество в творческом направлении, участие в культурно-массовых мероприятиях: показы коллекций костюмов, дефиле, шоу-спектакли, шоу-программы и др.,);
МАУ г. Нижневартовска «Городской драматический театр» (демонстрация спектаклей, проведение мастер-классов);
АУ «Нижневартовский театр юного зрителя» (организация театральных вечеров, встреч с актерами);
МБУ «Библиотечно-информационная система» (организация творческих, поэтических вечеров, знакомство с художественными произведениями); 
Нижневартовский социально-гуманитарный колледж» (Волонтерский штаб «Мы»).
4.8. Характеристики социальных сервисов, технологий, методик:
- информационно-коммуникационная технология в формате видеостудии «Студия звезд» (организация коммуникативного взаимодействия с несовершеннолетними и молодыми инвалидами других территорий в формате онлайн);
- мультимедийные технологии (взаимодействие визуальных и аудиоэффектов под управлением интерактивного программного обеспечения с использованием современных технических и программных средств);
анимационная терапия (изменение поведения, межличностных и коллективных отношений). Эффективными формами анимационной терапии являются театрализованные постановки с участием родителей, волонтеров; ролевые игры; тематические экскурсии;
- театральная деятельность (социальная адаптация и вовлеченность подростков и инвалидов в жизнь общества посредством участия в театральных постановках);
- ТРИЗ-технология (развивает воображение подростков, молодых инвалидов, учит находить выход из различных жизненных ситуаций, эффективно решать реальные ситуации, мыслить системно с пониманием происходящих процессов);
- сказкотерапия (развитие творческих способностей, расширение сознания, совершенствование взаимодействия с окружающим миром);
- имагнотерапия (развитие и обогащение личности путём активизации творческой активности);
- изотерапия (помогает справиться с негативными эмоциями, снять нервно-психическое напряжение);
- фоновая и интегративная музыкотерапия (используется для коррекции физиологических и психосоциальных расстройств личности, воздействия на сложные психические процессы, развития необходимых качеств, улучшение физического состояния);
- танцевально-двигательная терапия (использование возможностей искусства с целью положительных изменений в интеллектуальном, эмоциональном, личностном и физическом развитии личности с отклонениями в состоянии здоровья);
- театротерапия (способствует купированию психологических и социально-психологических проблем личности посредством драматического и театрального искусства);
[bookmark: _GoBack]- мульттерапия (оказывает влияние на эмоциональную сферу, речевое и интеллектуальное развитие);
- кинотерапия (использование возможностей киноискусства для достижения положительных изменений в эмоциональном и личностном развитии человека). 
4.9. Результаты применения практики за последние годы: 2024, 2025, 2026 (раздельно по годам)
2024 г.
1. Повышение реабилитационного потенциала отмечается у всех участников проекта: 
расширены компенсаторные возможности у 87 % подростков с ограниченными возможностями здоровья и молодых инвалидов;
сформированы двигательные навыки у 67 % и коммуникативные навыки (связная речь, умение высказывать свою точку зрения, умение поддержать диалог) на высоком и достаточном уровне у 72 % участников проекта.
2. Интерес к межличностному общению, желание развиваться проявляют 100 % уцелевой группы.
3. Мотивация к трудовой профессиональной деятельности сформирована у 67 % подростков с ограниченными возможностями здоровья и молодых инвалидов; охват сопровождаемой трудозанятостью составил 100 %.
4. Расширение социокультурного пространства, сферы интересов и мотивации к достижению успеха отмечается у 100 % целевой группы.
5. Психоэмоциональное состояние улучшилось у 
100 % целевой группы.
6. Эффективность реализации мероприятий проекта составила 100 %.
Участниками подготовлено 12 видеороликов, 1 этюд, 2 мультфильма, 5 фильмов.
2025 г.
1. Повышение реабилитационного потенциала отмечается у всех участников проекта: 
расширены компенсаторные возможности у 92 % подростков с ограниченными возможностями здоровья и молодых инвалидов;
сформированы двигательные навыки у 87 % и коммуникативные навыки (связная речь, умение высказывать свою точку зрения, умение поддержать диалог) на высоком и достаточном уровне у 75 % участников проекта.
2. Интерес к межличностному общению, желание развиваться проявляют 100 % целевой группы.
3. Мотивация к трудовой профессиональной деятельности сформирована у 87 % подростков с ограниченными возможностями здоровья и молодых инвалидов; охват сопровождаемой трудозанятостью составил 100 %.
4. Расширение социокультурного пространства, сферы интересов и мотивации к достижению успеха отмечается у 100 % целевой группы.
5. Психоэмоциональное состояние улучшилось у 
100 % целевой группы.
6. Эффективность реализации мероприятий проекта составила 100 %.
Участниками подготовлено 11 видеороликов, 5 этюдов, 3 мультфильма, 11 фильмов.
2026 г. (1 полугодие)
1. Повышение реабилитационного потенциала отмечается у всех участников проекта: 
расширены компенсаторные возможности у 100 % подростков с ограниченными возможностями здоровья и молодых инвалидов;
сформированы двигательные навыки у 97 % и коммуникативные навыки (связная речь, умение высказывать свою точку зрения, умение поддержать диалог) на высоком и достаточном уровне у 87 % участников проекта.
2. Интерес к межличностному общению, желание развиваться проявляют 100 % целевой группы.
3. Мотивация к трудовой профессиональной деятельности сформирована у 75 % подростков с ограниченными возможностями здоровья и молодых инвалидов; охват сопровождаемой трудозанятостью составил 100 %.
4. Расширение социокультурного пространства, сферы интересов и мотивации к достижению успеха отмечается у 100 % целевой группы.
5. Психоэмоциональное состояние улучшилось у 
100 % целевой группы.
6. Эффективность реализации мероприятий проекта составила 100 %.
Участниками подготовлено 6 видеороликов, 3 этюда, 2 мультфильма, 6 фильмов. 
4.10 Ключевые слова
«СКРИ-АРТ-ФОРМУЛА»
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	5. Ресурсное обеспечение практики 
5.1. Специалисты:
Кадровые ресурсы: междисциплинарная команда специалистов из 14 человек (психологи, инструкторы по труду, специалисты по работе с семьей, специалисты по социальной реабилитации);
5.2. Нормативные правовые документы
Приказ от 12.01.2026 года №16 «О деятельности отделений в бюджетном учреждении ХМАО-Югры
«Нижневартовский многопрофильный реабилитационный центр»
Приказ от 25.03.2024 года №297 «О реализации практики социокультурной реабилитации подростков с ограниченными возможностями здоровья и молодых инвалидов «СКРИ-АРТ-ФОРМУЛА»
5.3. Специальное оборудование
Помещения интеграционно-производственных мастерских (мастерские: столярная, ткацкая, швейно-вязальная, декоративно-прикладного творчества); видеостудия; музыкальный зал; кабинеты психологической разгрузки и коррекции; оборудование для реализации видеосъемки и мульттерапии и т.д.
5.4. Информационные ресурсы
Активная вкладка на официальном сайте учреждения: http://xn----7sbfbmfnfjizbcr3ahlp9f.xn--p1ai/programma-sociokulturnoy-reabilitacii-podrostkov-s-ogranichennymi-vozmozhnostyami-zdorovya-i-molodyh-invalidov-skri-art-formula.html
Подвкладка «Социокультурная реабилитация» http://xn----7sbfbmfnfjizbcr3ahlp9f.xn--p1ai/sotciokul-turnaya-reabilitatciya.html
Постояннодействующая рубрика «Вкусная кухня» (выпуск 1), (выпуск 2)

	6. Публичная представленность практики: 
6.1. представленность практики на всероссийских мероприятиях в последние годы: 2024, 2025, 2026 (раздельно по годам); 
6.2. признания (награды), которыми отмечена практика за последние 3 года; 
6.3. наличие информации о практике в сети Интернет (ссылки)
	6. Публичная представленность практики
6.1. Представленность практики на всероссийских мероприятиях в последние годы: 2024, 2025, 2026 (раздельно по годам)
Открытый конкурс Благотворительного фонда «Абсолют-Помощь» по развитию практик помощи детям и молодым взрослым в уязвимой ситуации, 2024 году; 
6.2. Признания (награды)
Победа (грантовая поддержка) в Открытом конкурсе Благотворительного фонда «Абсолют–Помощь» по развитию практик помощи детям и молодым взрослым в уязвимой ситуации, 2024 г.;
Гран-При в VIII инклюзивном многожанровом конкурсе искусств «ОСОБЫЕ ТАЛАНТЫ», 2025 г.
6.3. Наличие информации о практике в сети Интернет
Из журналиста — в эксперта Телеканал «Самотлор».
Результаты VIII инклюзивного многожанрового конкурса искусств «ОСОБЫЕ ТАЛАНТЫ» (ссылка)
«Забота, меняющая судьбы»: история Михаила Бакулина (ссылка)

	7. Содействие тиражированию практики:
7.1. имеющиеся методические материалы; 
7.2. инструменты тиражирования (выбрать: консультация, супервизия, наставничество, семинар или другое); 
7.3. специалист организации, ответственный за содействие тиражированию практики (Ф.И.О. специалиста)
	7. Содействие тиражированию практики:
7.1. Имеющиеся методические материалы; 
Методические ресурсы: справочная литература, методические рекомендации ФГБУ ФНЦРИ им. Г.А. Альбрехта Минтруда России; диагностический инструментарий, стандарты, анкеты и другие.
7.2. Инструменты тиражирования (выбрать: консультация, супервизия, наставничество, семинар или другое)
Супервизия, семинар.
Высокий потенциал масштабирования данной практики позволяет рекомендовать её технологии к внедрению в аналогичных социально-экономических условиях на уровне других муниципалитетов и регионов. 
Результаты и инструменты практики могут быть презентованы экспертному сообществу в рамках специализированных конкурсов, фестивалей, научных мероприятий, а также на профессиональных интернет-платформах
7.3. Специалисты организации, ответственные за содействие тиражированию практики Бикмухаметова Екатерина Федоровна, заведующий отделением, руководитель практики;
Тур Наталья Викторовна, заведующий отделением информационно-аналитической работы

	8. Дополнительная информация:
8.1. презентация практики (файл в формате Microsoft PowerPoint (.ppt или .pptx) не более 10 Мб) ;
8.2. фотоматериалы (файлы в формате JPG или TIFF, 300 dpi, размер фотографии: не менее 4 мб не более 10 мб, не более 10 штук; фотографии должны быть цветными, четкими, отражающими тематику практики);
8.3. видеоролики длительностью не более 2 минут (не более трех видеороликов)
	8. Дополнительная информация:
8.1. презентация практики
https://disk.yandex.ru/d/Urf5qa0pSqSkFQ 
8.2. Фотоматериалы
https://disk.yandex.ru/d/KtwTLu8FzZzJXA 




