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Когда в семье растет ребенок-инвалид:  

Это приводит семью к риску возникновения
ситуации "тихого" кризиса

Стрессы и 
срывы у 

родителей 

1

Эмоциональные 
качели

2

Недополученная 
вовремя 

комплексная 
помощь и 

поддержка

3
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Проект «Родительский клуб «Гармония» 3.0»  
является логическим продолжением  проекта 
«Родительский клуб «Гармония»  (победитель 

Конкурса «Грант Губернатора Югры для физических 
лиц 2023)

Проект направлен на оказание комплексной 
психологической помощи и поддержки семьям, 

воспитывающим детей-инвалидов
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Командой проекта выявлен ряд проблемных 
вопросов:  

Низкая 
социальная 
мотивация 

семей, 
находящихся в 

ТЖС и СОП , 
воспитывающих 

детей с 
инвалидностью 

и ОВЗ

1

Отработка 
полученных 
знаний для 

применения в 
домашних 
условиях

2

Недостаточно 
сформированы 

навыки 
саморегуляции в 

стрессовых 
и/или сложных 

жизненных 
ситуациях семей

3

Доступность 
психологической 

помощи и 
поддержки тем 
семьям, кто не 

может 
участвовать в 
мероприятиях 

клуба очно

4
Недостаточность 

знаний и 
информации об 

особенностях 
социализации 

детей-
инвалидов

5
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Повышение 
родительских 
компетенций 

через 
родительские 

лектории с 
практической 

отработкой 
полученных 

знаний

Ш
А

Г 
4

Проведение 
психологических 

игр для снятия 
эмоционального 

напряжения

Ш
А

Г 
3

Проведение 
прямых 

эфиров с 
экспертами 

для 
расширения 
доступности 
информации

Ш
А

Г 
2

Создание 
поддержив

ающей 
соседской 
среды для 
семей СОП 

и ТЖС

Ш
А

Г 
1

Комплексная психологическая помощь и поддержка 
семьям, воспитывающим детей-инвалидов:
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• Коуч стратегии

• Игропрактика

• Нейрографика

В рамках реализации проекта мы применяем 

традиционные методы работы и 
современные научно доказанные подходы, 

технологии и методики  

• Консультации по АВА-
терапии

• Консультации по 
сенсорной интеграции
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Мероприятия проекта включают в себя:

Лектории-
практикумы

Психологические 
тренинги

Консультации  
Арт-

терапевтические 
мастер-классы

Для формирования поддерживающей соседской среды привлекаются 

ресурсы местных сообществ для организации и проведения совместных 

мероприятий

Мероприятия будут проходить online и offline
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ШАГ

03

02

01

Психологическую 
помощь

Практические 

знания и навыки 

для повышения 

уровня понимания 

особенностей и 

мотивов своих 

детей

Поддерживающее 
соседское 

сообщество

В результате проведения 
комплекса мероприятий семьи получат:
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Ожидаемые качественные 
результаты:

Снижение уровня эмоционального 
выгорания, тревожного состояния и 
изоляции родителей/семей.

Формирование ресурсного состояния не 
просто "выжить", а жить полноценно, 
находить возможности для радости, 
развития и коммуникации.

Повышение психолого-педагогической 
компетентности из состояния "что 
делать" в "я могу ".
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Ожидаемые качественные результаты:

Укрепление детско-родительских отношений

Появление общих интересов и тем для обсуждения, вне рамок 
болезни и реабилитации

Гармонизация внутрисемейного климата

Формирование сообщества взаимопомощи и поддержки, где 
родители из пассивных получателей помощи становятся 
активными участниками и организаторами

Все это позволит снизить уровень тревожности и риск попадания 
семей–участников в категорию социального неблагополучия
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Приглашаем, Вас к сотрудничеству 
в проведении совместных 

мероприятий по поддержке 
семей 
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