
Описание социальной практики  

 
Структура описания практики  

на платформе форума 
Представляемая информация 

Наименование практики 

Программа социально-психологической реабилитации 

несовершеннолетних, прибывших из г. Макеевки 

Донецкой народной республики, «Знакомство с Югрой»  

Номинация Безопасное детство 

Информация о практике 

География реализации практики г. Ханты-Мансийск 

Период внедрения практики 16.07.2022 – 10.08.2022 

Связь с проектами и программами Фонда 

поддержки детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации  

Безопасное детство 

Целевые группы  

Дети из приемных и многодетных семей, дети, 

оставшиеся без попечения родителей, находящиеся в 

кризисной ситуации после травмирующего события, 

проживающие в г. Макеевка ДНР 

Проблемы и потребности целевых групп, 

решаемые в ходе применения практики 

В период боевых действий на территории ДНР в жизни 

детей произошли такие события, которые кардинально 

поменяли привычный образ жизни, оказали сильное 

эмоциональное влияние на личность ребенка: 

психическое и физическое насилие, локальные боевые 

действия, потеря близкого человека. Травмирующие 

события привели к кратковременным и хроническим 

нарушениям в эмоциональной, познавательной и 

поведенческой среде. В таких ситуациях у детей часто 

формируется низкая самооценка, ухудшается 

эмоциональная и поведенческая саморегуляция, 

появляются страхи и тревожность, теряется 

ориентирование на длительную жизненную перспективу, 

появляются симптомы посттравматического стрессового 

характера. 

В связи с этим психологическое сопровождение, 

социальная реабилитация несовершеннолетних, 

находящихся в кризисных ситуациях, входит в число 

приоритетных задач, на решение которых направлены 

максимальные усилия учреждений социального 

обслуживания ХМАО-Югры. 

Цель практики 

Социально-психологическая адаптация 

несовершеннолетних, находящихся в кризисной 

ситуации после травмирующих событий, создание и 

обеспечение условий, направленных на помощь целевой 

группе в социальной адаптации посредствам развития их 

личностного потенциала через добровольческую 

(волонтерскую) деятельность 

Задачи 

Выявление уровня тревожности лиц целевой группы 

Разработка индивидуального плана коррекционной 

работы, направленной на снижение последствий 

травмирующих событий; 

Организация психологического сопровождения 

несовершеннолетних, направленная на преодоление 

депрессивных состояний, острой тревоги; 

Социальная адаптация навыков и контактов, через 

взаимодействие с различными группами людей во время 

разных видов деятельности; 

Развитие положительного эмоционального опыта 

Формирование коммуникативных умений и навыков, 

обеспечивающие совместную деятельность в группе, 
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сотрудничество, общение для возможности участия в 

добровольческой (волонтерской) деятельности; 

Организация цикла социально-культурно-

оздоровительных мероприятий, направленных на 

знакомство с многообразием культурных и 

туристических ценностей г. Ханты-Мансийска и Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры 

Краткое описание практики  

 Губернатор Югры Наталья Комарова и глава 

администрации города Макеевка Донецкой Народной 

Республики Владислав Ключаров 30 мая 2022года 

подписали соглашение о сотрудничестве. 

Также в документе зафиксирован взаимный интерес 

сторон к сотрудничеству и реализации совместных 

проектов и решений в сфере добровольчества, охраны 

здоровья и социальной защиты населения.  

В летний период 2022 года 50 детей в возрасте от 9 до 15 

лет провели 21 день в Центре содействия семейному 

воспитанию г. Ханты-Мансийска. Все дети прошли 

полную диспансеризацию, законным представителям 

были направлены рекомендации для дальнейшего мер по 

сохранению здоровья. В рамках психологической 

реабилитации специалистами учреждения был проведен 

последовательный и системный цикл работы: 

психологическое обследование посредством применения 

проективных методик, проведение коррекционных 

групповых и индивидуальных занятий, консультаций, 

тренингов на снятие высокого уровня тревожности, 

установление положительной динамики 

жизнеустройства. В рамках большой социокультурной 

программы «Знакомство с Югрой» осуществлена 

разноплановая деятельность несовершеннолетних 

(досуговая, спортивная, коммуникативная, творческая), 

которая раскрыла гостеприимный характер и 

многообразие культурных ценностей округа. Дети 

Макеевки узнали об истории Ханты-Мансийского 

автономного округа, посещая экскурсии в музеи, 

восстановили и приобрели новые навыки на занятиях по 

различным видам спорта, приняли участие в творческих 

мастер-классах, посетили культурные площадки города.  

Социальные результаты 

По итогам аналитического анализа по окончании смены у 

99 % детей значительно снижен уровень ситуативной и 

личностной тревожности и страха, 82% 

несовершеннолетних освоили навыки преодоления 

трудной жизненной ситуации. У 100% восстановлено 

позитивное отношение к окружающей действительности, 

у детей сформирована система адекватной самооценки, 

эмоциональное состояние стабильное 

Этапы внедрения практики 

Организационный этап (3 дня) – встреча детей, 

проведение диагностики, диспансеризация, знакомство с 

программой. 

Основной этап (15 дней) – реализация основной идеи 

смены; вовлечение детей в различные виды коллективно-

творческих дел, экскурсии, мастер классы, занятия по 

интересам. 

Заключительный этап (3 дня) – анализ деятельности 

смены, итоговая диагностика 
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Социальная значимость  

В процессе реабилитации дети смогли приобрести 

здоровый опыт социальных отношений и освоения новых 

социальных ролей, происходящих в различных видах 

деятельности, например, освоили первичные навыки 

волонтерской деятельности, которые они могут 

реализовать по месту жительства или обучения. 

Жизнедеятельность детей в период смены была 

воспринята как отдых, удовольствие, что способствовало 

развитию их инициативы, фантазии, творчества. На 

различных коллективных мероприятиях культурно-

образовательного характера каждый ребенок 

самовыражался, самоутверждался, проявлял свою 

творческую инициативу, пробовал реализовывать навыки 

саморегуляции, приобретая тем самым навыки высокой 

социальной активности как гражданина своего субъекта, 

города, образовательной организации. 

Ресурсное обеспечение практики 

Материально-техническое: БУ ХМАО-Югры «Ханты-

Мансийский центр содействия семейному воспитанию», 

трехэтажное здание в капитальном исполнении, 

территориально находящееся в центре г. Ханты-

Мансийска, соответствующее по стандартам 

безопасности и медико-санитарного обеспечения. Дети 

размещены в стационарном отделении учреждения в 

благоустроенных комнатах по 3 человека, обеспечены 5-

разовым питанием. 

Кадровое:  

Заведующий отделением – 1 шт.ед. 

Воспитатели – 8 шт.ед.  

Помощники воспитателей – 8 шт.ед. 

Инструктор по труду - 2 шт.ед. 

Инструктор по ФК - 1 шт.ед. 

Музыкальный руководитель - 1 шт.ед. 

Медицинская сестра - 1 шт.ед. 

Диетическая сестра - 1 шт.ед. 

Повар - 1 шт.ед. 

Кухонный работник - 1 шт.ед. 

Методическое: Программа летней оздоровительной 

смены «Лето в Югре» 

Программа социально-психологической адаптации 

Организации – партнеры  

Автономное учреждение ХМАО ‒ Югры 

«ЮграМегаСпорт» 

Этномузей под открытым небом «Торум Маа» 

Галерея-мастерская художника Г.С. Райшева 

Государственный художественный музей 

Культурно-досуговый центр «Октябрь» 

Музей природы и человека 

Музей нефти и газа 

МБОУ г. Ханты-Мансийска «Центр образования №7 им. 

А.А. Дунина-Горкавича» 

Природный парки «Самаровский чугас» 

Дополнительные материалы  

https://vk.com/video584914153_456241610?list=d4fdcabfab

434e7f60 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_717 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_715 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_713 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_712 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_711 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_710 

https://vk.com/video584914153_456241610?list=d4fdcabfab434e7f60
https://vk.com/video584914153_456241610?list=d4fdcabfab434e7f60
https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_717
https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_715
https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_713
https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_712
https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_711
https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_710
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https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_709 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_703 

https://vk.com/яhmcpd?w=wall-98263562_702 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_701 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_737 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_726 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_718 

https://vk.com/hmcpd?w=wall-98263562_714 

https://vk.com/im?peers=91110214_489870539&sel=579417

777&w=wall-134579208_139404%2Faf4bcdf5f65c5106d6 

https://vk.com/im?peers=91110214_489870539&sel=579417

777&z=video-

134579208_456243725%2Fa316a0e2a93ac48ab4 

https://cloud.mail.ru/public/oqP2/WwAqa9cr2 

Сведения об организации 

Название организации 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Ханты-Мансийский центр 

содействия семейному воспитанию» 

Адрес (юридический/фактический) 

628011, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра 

(Тюменская область) город Ханты-Мансийск, улица 

Свердлова, дом 23   

тел./факс: 8 (3467) 32-07-91 

Руководитель организации Ирина Александровна Лифанова 

Контактное лицо Ирина Александровна Лифанова 

Электронная почта E-mail: HMCSSV@admhmao.ru 

Сайт 

 
Социальные сети http://hmcpd.ru 

https://www.instagram.com/hmcpd86/ 

https://vk.com/hmcpd 

https://ok.ru/hmcpd 
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