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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

№ 

п/п 

Критерии Описание 

1.  Полное 

наименование  

Комплексная программа психолого-педагогического 

сопровождения несовершеннолетних по профилактике 

ранней беременности  «Дети - цветы жизни» 

2.  Направленность Психологическая помощь по профилактике ранней 

беременности среди подростков  

3.  Ф.И.О. автора 

(авторского 

коллектива) с 

указанием 

должностей 

Умарова Магия Маматаевна психолог отделения 

психологической помощи гражданам  

4.  Руководитель 

технологии 

Мингалёва Марина Леонидовна, заведующий отделением 

психологической помощи гражданам  

5.  Наименование 

учреждения с 

указанием 

территориальной 

принадлежности, 

адреса, телефона 

Бюджетное учреждение «Пыть-Яхский комплексный 

центр социального обслуживания населения» г. Пыть-Ях, 

2 А микрорайон, д.5, тел. +7 (3463) 42-90-39 

6.  Ф.И.О. должность 

лица, утвердившего 

технологию. Дата 

утверждения 

Бамматов Али Бамматович, врио директора бюджетного 

учреждения Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры «Пыть-Яхский комплексный центр социального 

обслуживания населения». 

Заведующий БУ «Пыть-Яхская окружная клиническая 

больница» «Женской консультации» Баширина Ю.И.                                                                              

Директор Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждение «Комплекс средняя 

общеобразовательная школа-детский сад» Данилов К.Е., 

10.12.2019 

7.  Практическая 

значимость 

Комплексная программа психолого-педагогического 

сопровождения несовершеннолетних по профилактике 

ранней беременности «Дети – цветы жизни» 

ориентирована на профилактику подростковой 

беременности и психологическое сопровождение 

беременных несовершеннолетних. 
  

8.  Цель, задачи 

технологии 

Цель программы: профилактика подростковой 

беременности и психолого-педагогическое 

сопровождение несовершеннолетних беременных 
Задачи программы: 

1) Разработка и утверждение плана совместных 

мероприятий с БУ «Пыть-Яхская окружная клиническая 

больница» по сопровождению несовершеннолетних 

беременных; 

2) организация цикла бесед и занятий с 

несовершеннолетними беременными по профилактике 

отказа от новорожденных, по направлению БУ «Пыть-

Яхская окружная клиническая больница»; 

3) организация бесед с девочками-подростками по 
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профилактике ранней беременности. 

9.  Целевая группа, в 

том числе, 

количественный и 

возрастной составы 

Целевая группа Несовершеннолетние, состоящие на 

учете по беременности в БУ «Пыть-Яхская окружная 

клиническая больница» отделения «Женская 

консультация»,  находящиеся на социальном 

обслуживании в бюджетном учреждении Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры «Пыть-Яхский 

комплексный центр социального обслуживания 

населения», в 2019-2020 годах - девочки-подростки 

учащиеся 10 класса Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Комплекс средняя 

общеобразовательная школа-детский сад». 

10.  Кадровые ресурсы 

(указать 

количественный 

состав и должности 

специалистов, 

задействованных в 

реализации 

программы) 

Заместитель директора БУ «Пыть-Яхский комплексный 

центр социального обслуживания населения»; 

Заведующий отделением психологической помощи 

гражданам; Психологи отделения психологической 

помощи гражданам; Заведующий БУ «Пыть-Яхская 

окружная клиническая больница» отделением «Женская 

консультация»; Директор муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Комплекс средняя 

общеобразовательная школа-детский сад». 

11.  Краткое 

содержание 

программы 

На сегодня в России наблюдается снижение возраста 

«взросления». Исследования последнего десятилетия 

свидетельствуют о том, что возраст начала сексуальной 

жизни подростков снижается, причем интенсивнее среди 

девушек. Раннее начало сексуальной жизни российских 

подростков происходит в достаточно специфических 

условиях, в числе которых – низкая контрацептивная 

культура, незначительное число программ сексуального 

просвещения для подростков. Результатом этого 

являются, в частности, незапланированные беременности 

у несовершеннолетних, исходы которых всегда 

проблематичны: аборты у не рожавших; раннее 

материнство; стимулированные ранние браки; оставление 

ребенка на время в Доме малютки; отказ от ребенка. 

Согласно данным Федеральной службы государственной 

статистики в России каждый десятый ребенок рождается 

у матери моложе 18 лет; так в России в 2018 году самыми 

молодыми мамами стали четыре девочки в возрасте 12 

лет. Тринадцатилетние россиянки родили в 2018 году 34 

ребенка, четырнадцатилетние - 190, пятнадцатилетние 

девочки произвели на свет 919 младенцев. Мамы в 

возрасте 16 лет родили 2 925 малышей.  Ежегодно, 

каждый десятый новорожденный ребенок в России 

появляется на свет у матери моложе 15 лет, чаще всего 

вне юридического брака. В 2018-2019 годах БУ «Пыть-

Яхская окружная клиническая больница» отделения 

«Женская консультация» города Пыть-Яха по причине 

беременности обратились 6 несовершеннолетних. Все 5 

новорожденных проживают в семьях с молодыми 

мамами, 1 несовершеннолетняя стоит на учете в женской 

консультации. 
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Ранняя беременность и роды – это отдельный аспект, 

так как психоэмоциональный стресс и физическая 

нагрузка в данный момент крайне серьезные. Поэтому 

пережить роды девушке с неустойчивой нервной 

системой намного тяжелее, чем женщине созревшей.  

Беременность – сложное, психологически 

многогранное состояние. Важность этого периода для 

формирования полноценных материнско-детских 

взаимоотношений сложно переоценить. Происходящие с 

девушкой-подростком физические, гормональные, 

социальные изменения влияют на ее эмоциональное 

состояние, ее отношение к себе, будущему ребенку и 

окружающему миру. Для переживаний беременной 

женщины характерны колебания настроения. Женщина 

становится более нуждающейся в поддержке 

окружающих. Будущим мамам-подросткам необходима 

помощь и поддержка в эти месяцы – месяцы сомнений, 

опасений, нежности и восторга. Некоторые из них 

чувствуют себя растерянными испуганными, ожидая 

момент родов с непреодолимым страхом. Поэтому 

именно в этот период им необходимо внимание и 

помощь.   

Значимость разработки программы по психолого-

педагогическому сопровождению беременных 

подросткового возраста и профилактики ранних 

беременностей обусловлена пониманием проблемы 

охраны репродуктивного здоровья населения, особенно 

подростков и молодежи. Социальная значимость 

здоровья подростков обусловлена тем, что они 

представляют собой ближайший репродуктивный, 

интеллектуальный, экономический, социальный, 

политический, и культурный резерв общества. 

Эффективно взаимодействие служб - медицинской (в 

случае наступления беременности необходим особый 

подход к обследованию девочек), общеобразовательного 

учреждения  и системы социальной службы. Только так 

можно добиться положительных результатов ведь охрана 

здоровья начинается с информирования.  

Большое значение имеет половое воспитание в школе, 

проведение лекций и демонстрация фильмов о 

физиологии человека и безопасных сексуальных 

отношениях. Целью полового воспитания должно быть 

ни в коем случае не проведение нудных назидательных 

бесед, которые подростки в переходном возрасте 

воспринимают «в штыки». Подросшие дети должны 

осознавать, что, вступая во взрослую жизнь, они должны 

будут научиться принимать решения совсем другого 

уровня. Совершая то или иное действие, ребенок должен 

отвечать за последствия. Ранняя беременность тоже 

может быть выбором подростка, но он должен быть 

осознанным. 
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12.  Этапы и сроки 

реализации  
Этапы реализации программы: программа реализуется 

в три этапа, рассчитана на 12 месяцев: 

I этап – организационный. Этап предусматривает 

формирование группы из числа несовершеннолетних 

учащихся Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Комплекс средняя 

общеобразовательная школа-детский сад», согласование 

плана работы БУ «Пыть-Яхская окружная клиническая 

больница» отделения «Женская консультация», 

разработку и подготовку информационно-

просветительского материала, для проведения 

мероприятий программы (декабрь 2019 - январь 2020). 

В 2022 году данный этап предусматривает формирование 

группы из числа несовершеннолетних получателей 

социальных услуг на базе Учреждения. Этап 

предусматривает формирование группы из числа 

несовершеннолетних получателей социальных услуг и 

подготовку информационно-просветительского 

материала, для проведения мероприятий программы 

(декабрь 2021 - январь 2022). 

II этап – практический. Этап предусматривает 

реализацию основных мероприятий тематического плана 

программы, который направлен на проведение 

информационно-просветительских мероприятий с 

несовершеннолетними получателями социальных услуг 

подросткового возраста (01.02.2022 по 30.11.2022). При 

направлении несовершеннолетних беременных БУ 

«Пыть-Яхская окружная клиническая больница» 

отделения «Женская консультация» психологи отделения 

психологической помощи реализуют мероприятия по 

сопровождению несовершеннолетних беременных. 

III этап – итоговый. Оценка эффективности реализации 

программы, сбор и систематизация методического 

материала. Подведение итогов работы (декабрь 2022). 

13.  Ожидаемый 

результат 

Профилактика подростковой беременности и 

психологическое сопровождение беременных 

несовершеннолетних. 

14.  Партнеры  «Пыть-Яхская окружная клиническая больница» 

«Женской консультации»  

«Комплексная средняя общеобразовательная школа-

детский сад» 

15.  Особая 

информация, в том 

числе о наличии 

рецензии, с 

указанием Ф.И.О., 

должности, ученой 

степени 

рецензента, 

участии в 

Отсутствует рецензия на программу 
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конкурсах и т.д., 

примечания 
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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. 1. Актуальность программы  

Проблема юного материнства в последние десятилетия в России становится все 

более актуальной. Это связано с ростом сексуальной активности подростков, ведущей к 

возрастанию количества не планируемых беременностей и родов у девушек-

подростков. Физиологическая и психологическая неготовность юных матерей к 

вынашиванию беременности сопровождается высоким числом осложнений 

беременности и родов, рождению недоношенных, больных младенцев.  

На сегодня в России наблюдается снижение возраста «взросления». Исследования 

последнего десятилетия свидетельствуют о том, что возраст начала сексуальной жизни 

подростков снижается, причем интенсивнее среди девушек. Раннее начало сексуальной 

жизни российских подростков происходит в достаточно специфических условиях, в 

числе которых – низкая контрацептивная культура, незначительное число программ 

сексуального просвещения для подростков. Результатом этого являются, в частности, 

незапланированные беременности у несовершеннолетних, исходы которых всегда 

проблематичны: аборты у не рожавших; раннее материнство; стимулированные ранние 

браки; оставление ребенка на время в Доме малютки; отказ от ребенка. Согласно 

данным Федеральной службы государственной статистики в России каждый десятый 

ребенок рождается у матери моложе 18 лет; так в России в 2018 году самыми молодыми 

мамами стали четыре девочки в возрасте 12 лет. Тринадцатилетние россиянки родили в 

2018 году 34 ребенка, четырнадцатилетние — 190, пятнадцатилетние девочки 

произвели на свет 919 младенцев. Мамы в возрасте 16 лет родили 2 925 малышей.  

Ежегодно, каждый десятый новорожденный ребенок в России появляется на свет у 

матери моложе 15 лет, чаще всего вне юридического брака. В 2018-2019 гг.  

БУ ХМАО − Югры «Пыть-Яхская окружная клиническая больница» «Женской 

консультации» города Пыть-Яха по причине беременности обратились 6 

несовершеннолетних. Все 5 новорожденных проживают в семьях с молодыми мамами, 

1 несовершеннолетняя стоит на учете в женской консультации. 

Ранняя беременность и роды – это отдельный аспект, так как психоэмоциональный 

стресс и физическая нагрузка в данный момент крайне серьезные. Поэтому пережить 

роды девушке с неустойчивой нервной системой намного тяжелее, чем женщине 

созревшей.  

Беременность – сложное, психологически многогранное состояние. Важность этого 

периода для формирования полноценных материнско-детских взаимоотношений 

сложно переоценить. Происходящие с девушкой-подростком физические, 



8 

 

  

  

гормональные, социальные изменения влияют на ее эмоциональное состояние, ее 

отношение к себе, будущему ребенку и окружающему миру. Для переживаний 

беременной женщины характерны колебания настроения. Женщина становится более 

нуждающейся в поддержке окружающих. Будущим мамам-подросткам необходима 

помощь и поддержка в эти месяцы – месяцы сомнений, опасений, нежности и восторга. 

Некоторые из них чувствуют себя растерянными испуганными, ожидая момент родов с 

непреодолимым страхом. Поэтому именно в этот период им необходимо внимание и 

помощь.   

Значимость разработки программы по психолого-педагогическому сопровождению 

беременных подросткового возраста и профилактики ранних беременностей 

обусловлена пониманием проблемы охраны репродуктивного здоровья населения, 

особенно подростков и молодежи. Социальная значимость здоровья подростков 

обусловлена тем, что они представляют собой ближайший репродуктивный, 

интеллектуальный, экономический, социальный, политический, и культурный резерв 

общества. Эффективно взаимодействие служб - медицинской (в случае наступления 

беременности необходим особый подход к обследованию девочек), 

общеобразовательного учреждения и системы социальной службы. Только так можно 

добиться положительных результатов ведь охрана здоровья начинается с 

информирования.  

Большое значение имеет половое воспитание в школе, проведение лекций и 

демонстрация фильмов о физиологии человека и безопасных сексуальных отношениях. 

Целью полового воспитания должно быть ни в коем случае не проведение нудных 

назидательных бесед, которые подростки в переходном возрасте воспринимают "в 

штыки". Подросшие дети должны осознавать, что, вступая во взрослую жизнь, они 

должны будут научиться принимать решения совсем другого уровня. Совершая то или 

иное действие, ребенок должен отвечать за последствия. Ранняя беременность тоже 

может быть выбором подростка, но он должен быть осознанным. 

Комплексная программа «Дети – цветы жизни» ориентирована на профилактику 

подростковой беременности и психологическое сопровождение беременных 

несовершеннолетних. 
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1.2 Целевая группа 

Несовершеннолетние, состоящие на учете по беременности в БУ ХМАО − Югры 

«Пыть-Яхская окружная клиническая больница», Женская консультация, находящиеся 

на социальном обслуживании в бюджетном учреждении Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Пыть-Яхский комплексный центр социального 

обслуживания населения», девочки-подростки учащиеся 10 классов 

общеобразовательных школ города Пыть-Яха. 

 1.3 Цель программы: профилактика подростковой беременности и психолого-

педагогическое сопровождение несовершеннолетних беременных среди учащихся. 

1.4. Задачи программы: 

1) Разработка и утверждение плана совместных мероприятий с БУ ХМАО-Югры 

«Пыть-Яхская окружная клиническая больница» отделения «Женской консультации» 

по сопровождению несовершеннолетних беременных; 

2) организация цикла бесед и занятий с несовершеннолетними беременными по 

профилактике отказа от новорожденных, по направлению БУ «Пыть-Яхская окружная 

клиническая больница»; 

3) организация бесед с девочками-подростками по профилактике ранней беременности. 

1.5. Формы работы: 

- индивидуальные консультации; 

- дискуссии; 

- лекции; 

- экстренная консультативная помощь психолога по телефону; 

- практические рекомендации. 

1.6. Методы работы:  

- объяснение; 

- сбор информации; 

- анализ;  

- игровой метод; 

- анкетирование; 

- просветительская и профилактическая беседы. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Этапы реализации программы 

Программа реализуется в три этапа, рассчитана на 12 месяцев: 

I этап – организационный. Этап предусматривает формирование группы из числа 

несовершеннолетних учащихся МАОУ «КСОШ-Д», либо несовершеннолетних 

получателей социальных услуг подросткового возраста, согласование планов работы 

БУ ХМАО-Югры «Пыть-Яхская окружная клиническая больница» «Женской 

консультации», разработку и подготовку информационно-просветительского 

материала, для проведения мероприятий программы (декабрь−январь). 

II этап – практический. Этап предусматривает реализацию основных мероприятий 

тематического плана программы, который направлен на проведение информационно-

просветительских мероприятий (февраль -  ноябрь). При направлении БУ ХМАО-Югры 

«Пыть-Яхская окружная клиническая больница» «Женской консультации» специалисты 

Учреждения реализуют мероприятия по сопровождению несовершеннолетних 

беременных. 

III этап – итоговый. Оценка эффективности реализации программ, сбор и 

систематизация методического материала. Подведение итогов работы (декабрь). 

2.2. Направления деятельности и их содержание 

Решение поставленных задач и достижение намеченных результатов программы 

осуществляется в совокупности трех направлений: 

Первое направление – соц. психолого-педагогическое;  

Второе направление – медико-просветительское; 

Третье направление – информационно-методическое 

 

2.3. Тематический план занятий по профилактике беременности среди девочек-

подростков. 

№ 

п/п 

Тема  Содержание занятия 

 

Сроки 

исполнения  

 

Психолого-педагогическое направление   

1. Анкетирование при входе в 

программу 

Оценка знаний девочек-

подростков о последствиях 

ранней беременности 

1-2 месяц 

работы 

2. Беседа-дискуссия «Что такое 

счастливая семья?» 

Расширение кругозора об 

эмоциональной, духовной 

стороне семейных 

взаимоотношений, умение 

2-3 месяц 

работы  
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рассуждать и делать выводы    

3. Беседа с элементами тренинга 

«Формирование осознанного 

отношения к себе» 

Формирование навыков 

самосохранительного 

поведения в окружающем 

социуме  

 3-4 месяц 

работы 

4. Беседа – диалог «Портрет 

современного подростка»  

 

Повышение уровня знаний о 

современных 

взаимоотношениях 

подростков, их культуре и 

предпочтениях 

4-5 месяц 

работы 

5. Занятие «Формирование 

навыков самосохранительного 

поведения» 

Формирование навыков 

самосохранительного 

поведения в окружающем 

социуме 

5 месяц работы 

6. Беседа «Юное материнство» 

 

Повешение уровня знаний об 

ответственности за жизнь и 

здоровье ребенка, об основах 

ухода и воспитания детей 

6 месяц работы 

7. Беседа «Профилактика ранней 

беременности» 

Приобретение знаний  

о специалистах, которые 

могут оказать 

профессиональную 

поддержку 

7 месяц работы 

8. Практическое занятие: «Как 

научиться говорить нет»  

Психологический тренинг, 

развитие умения отказывать, 

иметь собственное мнение  

8 месяц работы 

9. Беседа «Что такое аборт? Где 

получить профессиональную 

поддержку» 

Приобретение знаний о 

последствиях аборта, о 

специалистах, оказывающих 

соответствующие услуги 

9 месяц работы 

10. Беседа-диалог «Дневник 

нерожденного ребенка» 

Формирование чувства 

ответственности и 

сопереживания за жизнь 

ребенка 

10 месяц работы 

11. Анкетирование на выходе из 

программы «Обратная связь» 

Оценка результатов 

программы 

11 месяц работы 

 

2.4. Тематический план индивидуальных занятий с беременными девочками-

подростками (по направлению БУ ХМАО-Югры «Пыть-Яхская окружная 

клиническая больница» «Женской консультации») 

 

№ 

п/п 

Тема  Содержание занятия 

 

Сроки 

исполнения  

 

1. Беседа «Эмоциональность во время 

беременности»  

Ознакомить с понятием 

«эмоции» 

 

По направлению   

 

2.  Занятие с элементами тренинга 

«Знакомство с техниками 

эмоциональной саморегуляции. 

Искусство релаксации» 

Обучить методам  

саморегуляции 

 

По направлению  
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3. Беседа «Страхи будущих мам» Научить рассеивать 

страхи и снимать 

волнение во время 

беременности 

По направлению  

 

4. Беседа «Ваши вопросы - наши 

ответы» 

Оказание 

психологической помощи 

в разъяснении 

возникающих вопросов 

во время беременности 

По направлению  

 

5. Просмотр и обсуждение 

видеоролика «Монолог счастливой 

матери» 

 

Оказание 

психологической помощи 

в разъяснении зрелой 

позиции материнства 

По направлению  

 

 

 

2.5. Ресурсы 
2.5.1. Кадровые ресурсы 

№ 

п/п 

Должность Вид деятельности 

1 Заместитель 

директора 

«Пыть-Яхский 

комплексный центр 

социального 

обслуживания 

населения» 

Осуществляет общий контроль и руководство программой 

2 Заведующий 

отделением   

психологической 

помощи гражданам 

Осуществляет контроль и координирует деятельность 

специалистов в ходе реализации программы 

3 Психологи отделения 

психологической 

помощи гражданам 

Осуществляют проведение мероприятий в рамках 

реализации программы. Привлекают специалистов других 

учреждений для работы с несовершеннолетними по 

профилактике ранней беременности 

4 Заведующий БУ 

ХМАО-Югры «Пыть-

Яхская окружная 

клиническая 

больница» «Женской 

консультации» 

Баширина Ю.И. 

 

Содействует в осуществлении реализации программы 

5 Директор МАОУ 

«КСОШ-ДС» 

 

Осуществляет контроль в ходе реализации программы 
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2.5.2. Материально-технические ресурсы 

Смета расходов на реализацию мероприятий программы предусмотрена в 

пределах бюджетных ассигнований Учреждения. 

2.5.3. Информационно - методические ресурсы 

- использование информационных Интернет – ресурсов; 

- Анн Л. Ф. психологический тренинг для подростков 2003; 

-Тренинг для подростков на тему: «Предупреждение ранней беременности» -

https://rcdo.kz/publ/1279-trening-dlya-podrostkov-na-temu-preduprezhdenie-ranney-

beremennosti.htm 

-Волков Б.С. «Психология Подростка». Психология развития М. «Педагогическое 

общество России», 2001 г.  

-Грецов А.Г. Питер, 2008 г.  https://www.labirint.ru/books/153655/ 

- Федюкович Н.И. Основы медицинских знаний. – Минск, 2000; 

- Фопель К. Энергия паузы. – М., 2005. 

2.6. Ожидаемые результаты 

2.6.1. Количественные результаты: 

-  количественный охват участников не менее 15 человек в год. 

2.6.2. Качественные результаты: 

- организация взаимодействия и сотрудничества с Муниципальными бюджетными 

общеобразовательными учреждениями г. Пыть-Яха и БУ ХМАО – Югры «Пыть-Яхская 

окружная клиническая больница», Женская консультация;  

-формирование позитивного настроя на материнство у сопровождаемых 

несовершеннолетних беременных; 

- формирование навыков самосохранительного поведения; 

- среди несовершеннолетних обучающихся нет беременных. 

2.7. Критерии оценки эффективности  

Эффективность реализации программы оценивается по следующим критериям: 

-количественный охват несовершеннолетних, задействованных в мероприятиях 

программы от общего количества несовершеннолетних подростков в городе;  

- результат анкетирования на начальном и конечном этапе диагностики (приложение 1); 

-  количество соучастников программы на муниципальном уровне. 

 

https://www.labirint.ru/books/153655/
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Результаты реализации программы за 2020 год 

В деятельность отделения психологической помощи гражданам с января 2020 

года внедряется инновационная комплексная программа психолого-педагогического 

сопровождения несовершеннолетних по профилактике ранней беременности «Дети - 

цветы жизни».  

В рамках профилактического направления программы проводились мероприятия 

с 16 несовершеннолетними учащимися КСОШ – ДС. Занятия проводились с 

периодичностью 1-2 раза в месяц. Всего в течение 2020 года проведено 11 мероприятий 

(включая дистанционный формат). Учащиеся КСОШ-ДС получили знания  

о современных взаимоотношениях подростков, их культуре и предпочтениях, по 

результатам проведенного тестирования установлено, что у 93% подростков 

сформированы навыки самосохранительного поведения.  

В рамках практического направления программы (работа с 

несовершеннолетними беременными) в 2020 году выявлены (совместно с БУ «Пыть-

Яхская окружная клиническая больница» 4 несовершеннолетних беременных. С 

беременными женщинами проведены консультации, в соответствии с планом, всего 20 

консультаций, направленные на коррекцию психоэмоционального состояния, 

здоровьесберегающее поведение, повышение уровня знаний по вопросам материнства  

и ухода за новорожденным. В течение 2020 года у 2 женщин состоялись роды, которые 

прошли успешно. Специалистами отделения организована работа по психолого-

педагогическому сопровождению юных матерей.  

 

Результаты реализации программы за 2021 год 

 

В отделении психологической помощи гражданам в 2021 реализуется 

комплексная программа психолого-педагогического сопровождения 

несовершеннолетних по профилактике ранней беременности «Дети - цветы жизни».  

В рамках профилактического направления программы проводятся мероприятия с 

несовершеннолетними получателями социальных услуг подросткового возраста по 

курсовочному принципу. Всего в течение 2021 года проведено 48 занятий (включая 

дистанционный формат) в группе (еженедельно) по 2-3 человека, а также 

индивидуальные консультирования 180 занятий с 60 несовершеннолетними 

подростками. Несовершеннолетние получатели социальных услуг получили знания  

о современных взаимоотношениях подростков, их культуре и предпочтениях, по 

результатам проведенного тестирования установлено, что у 95% подростков 

сформированы навыки самосохранительного поведения.  

В рамках практического направления программы (работа с 

несовершеннолетними беременными и юными мамами) в 2021 году выявлена 

(совместно с БУ «Пыть-Яхская окружная клиническая больница») 1 

несовершеннолетняя беременная, с 3 несовершеннолетними работа продолжалась с 

2020 года. В 2021 году с 3 юными мамами и 1 беременной несовершеннолетней 

проведены консультации, в соответствии с планом, всего 40 консультаций, 

направленные на коррекцию психоэмоционального состояния, здоровьесберегающее 

поведение, повышение уровня знаний по вопросам материнства и ухода за 

новорожденными, осуществлялись патронажные выходы психологов и специалистов по 

работе с семьей. С родителями юных матерей и другими членами семьи также 

проводилась консультативная работа по выстраиванию конструктивных 
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взаимоотношений с дочерьми и коррекции психоэмоционального состояния. В течение 

2021 года у 2 женщин состоялись роды, которые прошли успешно.  


