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Заведующий 

профилактическим 

отделением 

Баякаева Ольга Андреевна Кривоносова Елена Николаевна

Врач-педиатр  кабинета 

здорового ребенка 

АВТОРЫ ПРОЕКТА
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Несовершеннолетняя мать 

та , которой  на момент 

появления ребенка на свет 

не исполнилось  18 лет . 

Но несмотря на возраст, 

права несовершеннолетних

родителей  гарантируются 

действующей 

законодательной базой
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Юными мамами чаще становятся 

единственные или старшие 

дочери в семье.

Им с  появлением последующих 

детей уделяется все меньше 

внимания и  они вынуждены 

ухаживать за младшими членами 

семьи, приобретая взрослые 

навыки, что в конечном счете 

делает их в социальном плане 

старше своих сверстников
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Социальный портрет юной матери



Несовершеннолетние отцы 

в большинстве случаев 

участвуют в воспитании 

ребенка, либо сразу 

отказываются от него, либо 

даже не знают о его 

существовании.

Чаще всего это − учащиеся 

средних профессиональных 

учреждений, реже школ 
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Социальный портрет юного отца
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Беременные

2020 г. 2021 г. 6 мес. 2022 г.

Беременные 19 25 16

Несовершеннолетние 

беременные

4 7 1
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Школа молодых родителей

2020 г. 2021 г. 6 мес. 2022 г.

Молодые родители 

(мама+папа)

71 131 96

Молодые родители (мама) 21 (29,6%) 118 (90,8%) 83 (86,4%)
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Школа молодых 
родителей

Кабинет 

медико-социальной 

помощи
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Цель работы: медико-психологическая , 

социально-правовая, помощь 

несовершеннолетним матерям в вопросах 

подготовки к будущему родительству

Психологическая подготовка беременных 

несовершеннолетних и матерей к 

сознательному выполнению функции матери 

с учетом их индивидуальных особенностей

Оказание содействия в решении проблем, 

связанных с ранней беременностью

Обучение навыкам снятия напряжения, 

предупреждения стресса, в том числе 

навыкам, необходимым для 

самообеспечения своей жизни

Обучение молодых мам в вопросах 

подготовки к беременности, ее 

сохранению и рождению здорового 

ребенка

Консультации (беседы)  по поводу 

отказов от ребенка, а также выявление 

генетических заболеваний 

Подготовка к материнству на начальных 

этапах беременности в целях 

сохранения здоровья плода
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Целевая аудитория

Несовершеннолетние 

беременные девушки 

с несформированной 

мотивацией на сознательное 

родительство

Родившие девушки, еще не 

достигшие совершеннолетия 

Близкое окружение молодой 

мамы: родители, 

родственники, отец 

ребенка, друзья



Социально-педагогическое

Социально-психологическое

Социально-медицинское

Социально-профилактическое

Индивидуальные и групповые занятия 

с целью повышения родительской 

компетенции

Оказание психологической помощи в период 

беременности и после родов; 

восстановление детско-родительских 

отношений

Обучающие занятия для будущих мам, 

даются первичные сведения о развитии 

младенца, проводится наблюдение 

за будущими мамами на протяжении всей 

беременности

Проведение 

просветительско-профилактической работы 

с несовершеннолетними и их родителями
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Основные направления 

работы



Анкетирование
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ФОРМЫ РАБОТЫ

Патронаж

Индивидуальные 

консультации специалистами
Содействие в получении 

материальной помощи

Организация и проведение 

индивидуальных и групповых 

занятий для родителей

Выпуск информационных 

буклетов



Беседы
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МЕТОДЫ РАБОТЫ

Тренинги

Распространение 

информационных 

материалов

Индивидуальные 

консультации 
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ШКОЛА МОЛОДЫХ 

РОДИТЕЛЕЙ



Формирование  чувства ответственности за 
физическое, духовное, психическое и 

нравственное здоровье и развитие будущего 
ребенка

Организация медико-психологического 
сопровождения семьи в период беременности, 

родов, послеродовом периоде и в течение 
периода новорожденности

Пропаганда психологических 

и медико-гигиенических знаний, воспитание 

нравственной культуры материнства и отцовства
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Задачи школы молодых 

родителей
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Занятия в школе проводит врач-педиатр 



Занятия 

«Психофизиологические аспекты 

беременности»
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Занятия по подготовке к родам

«Вопросы психопрофилактики»
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Занятие 

«Практические навыки 

по уходу за малышом»
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Занятие «Грудное вскармливание - самое лучшее!»
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КАБИНЕТ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ

Основные направления 

работы 

Работа с родителями, отцом 

ребенка и близким окружением 

молодой мамы с целью 

минимализации ее стресса

Психологическая подготовка 

к родам

Оказание психологической 

помощи, поддержки и создание 

доверительных отношений

Выявление жизненной ситуации, 

в которой оказалась юная мама
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Несовершеннолетние мамы в преддверии рождения ребенка 

оказываются неосведомленными об элементарных 

особенностях его развития и своих функциях в уходе за ним и 

общении, что может послужить основанием для возникновения 

серьезных проблем в освоении родительской роли.  

Неопытность и недостаточность знаний по уходу за детьми, 

нежелание принимать соответствующие меры по уходу, 

отсутствие материнского чувства могут значительно повлиять 

на здоровье и выживаемость детей.  Молодые девушки, 

оказавшихся один на один со своей проблемой,  

характеризуются длительным отрицательным эмоциональным 

состоянием, душевным страданием или нежеланием иметь 

ребенка.

Психоэмоциональный настрой  

молодой мамы во время 

беременности – это важно!
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ЭТАПЫ РАБОТЫ

Выявление семьи, где есть несовершеннолетняя 

беременная или юная мама, работа на протяжении всей 

беременности и в послеродовой период до достижения ею 

совершеннолетия

Наблюдение за  семьей с юной мамой с целью 

помощи в создании нормального психологического 

микроклимата, комфортных условий для развития 

и воспитания ребенка 



Формирование  позитивных установок 

материнства у беременных 

Развитие у беременных материнских 

чувств и осознание своего 

материнского предназначения

Формирование  устойчивой 

положительной эмоциональной связи 

между молодой мамой и ее ребенком

Пробуждение и развитие природного 
инстинкта материнства у молодых 
мам, не имеющих вообще опыта 

семейных отношений 

Развитие способности безусловного 

принятия своего ребенка и любви 

к нему 

Увеличение количества желающих 
сохранить семью среди 

несовершеннолетних беременных 
и юных мам 
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Ожидаемые результаты 

проекта 




