THUnoBo 1njaH MEPONPUATHUH IO MICUXOIOTUUECKON TTOMOIIHN

HCCOBCPIICHHOJICTHUM, IICPCIKUBIINM KPU3NCHYIO CUTyallui0O U TPABMUPYIOIICC

coObITHE
3apaua Meponpusitus Cpoxu OTBeTCTBEHHBI
BbITNIOJIHEHUS
IloaroroBuTeIBLHBIN dTAN
IIpoBecTH KOMILIEKCHYIO | ® [IpOCKTHBHBIN TECT
AUArHOCTUKY i | «HecymecTByrolee )KUBOTHOEY. 1o 14 nuen [Icuxonor
pa3paboTKH e PucyHounslii Tect «YemoBek mnon
MHIMBUYAIBHOTO IUIAHA |  OKIEMY.
[ICUXOJIOTHYECKOM e MeTonuka OonpeeIICHUs
KOppeKIun n | camoonenku, T.B. Jlemoo — C.A.
IICUXO0JIOTMYECKOI0 PyGHHIITEeHH.
CONPOBOXKACHUA ¢ BocemuiBeToBoi TecT Jlromepa.
e OnpoCHUK «CamouyBCTBHE,
aKTUBHOCTH HacTpoeHue» (CAH).
e J/lerckass  WKajma  MOPOSIBICHUU
TpeBoxkHOCTH, A.M. [IpuxosxaH.
e Mertoauka «OrmpeneneHue ypoBHs
TpeBokHOCTUY, Crimnibeprep.
IIpakTHYecKHii ITaN
Pazpaborath u
peanu3oBaTh J1aH He menee 21 [Tcuxomor
KOPPEKLUOHHBIX 3aHATHI JTHSA
u WHIUBUTy ATBHBIX
KOHCYJIbTaIlui
Cosznath OGnaronpusaTHyto | 3ansatue 1
IICUXOJIOTUYECKYIO * Pazmunka. Urpa «Iloe3n». IIcuxonor
atMocdepy, 3HAKOMCTBO | * YIpakHEeHUE «3HAKOMCTBOY.
¢ yuactHuKamu Tpynnel | * Urpa «ComuanbHbie HCTOPHI.
*YnpaxxHeHne « ATOMBI U
MOJIEKYJIBD».
* Urpa «Kpusisku.
*Penakcanus «JlpIxaTenbHbIC
YOPaKHEHUS.
* Pepnexcust.
CHaTb 3anstue 2
IICUXOOMOLIMOHAJIBHOE * PazmuHKa. YrpaxHeHHe IIcuxonor
HaIpsKEHUs, cHATh | «[loxanyiicTay.
MBIIIEYHBIE 3aKUMBI. | * YopaxkHeHue «Msl ¢ ToOOM
[ToBeicUTH JOBepUE K | MOXOXHU...MBI ¢ TOOOI
JOJIM OTJINYAEMCH. . . ).

* Urpa «CocrtaBb dpazy».

* Yopaxuenue «Cocuutats 10 10».
* Urpa «KpuBmisikmn.

* Urpa «Yranaii, 4To HallUCaHOY.

* Penakcanus «Ilonet k 3Be3gam».

* Yopaxnenne «Bomnmebnas ctpana
YYBCTBY.

* Peduiekcust.




PazButh
KOMMYHHKATHBHbBIE
HaBBIKH, HABBIKU
SMIaTHH,
100pOoKeNaTeILHOTO
OTHOIICHUS YYaCTHHUKOB
APYT K Ipyry

3ansarue 3

* PazmuHka. Ynpaxuaenue «Canary.
* YopaxHenue «/lucrannus
OOLIEHUS.

* Urpa «OKuBble KapTUHKI.

* Vopaxuenue «Ilozuuun
OOIICHHSI.

* Urpa-ynpaxuenue «llober u3
TIOPbMBD».

* Penakcanusa «/[prxarenbHbie
YIOPKHCHUS.

* Urpa «Ilonnepxkay.

* Pedpnexcust.

IIcuxomor

Pa3BuTh HeBepOabHBIC
CII0COOBI
KOMMYHHKAIUH,  CHSTH
HaIIpsDKEHUE

3anstue 4

* Pazmunka. Yopaxxuenue « TeHpy.
* Urpa «Ilepenaii mo kpyry».

* Urpa «O0BsicHU xecTaMm.

* Ypaxxnenue «IIpukocHoBeHHEY.
* Urpa «IlomensitiTecr Mmectamu Te,
KTO...».

* Urpa «Cnsigye KopoJieBbl».

* Penakcanus «MuHyTa TUIIUHBDY.
* ApT-TepaneBTUYECKOE YIPAKHEHUE
«/IBa BeTay.

* Peduiekcust.

Ilcuxonor

Pa3Buts HaBBbIKU
IPyIIIOBOIO
B3aUMOJCICTBUS; CHSTH
SMOLIMOHAJIBHOE
HallpsDKEHUE

3ansTue 5

* PazmuHKa. YrpaxHeHue
«3IpaBCTBYHUTE TE, KTO...».

* Vpaxxuenue « CHEKHBII KOMY.
* Urpa «/Ipyr K apyxke».

* Urpa «Kto a? Yrto s1?7».

* YpaxxHeHue

«IToBepHyTBbCA B OIHY
CTOPOHY».

* YopaxHenue « BaBuioHckas
OarrHs.

* Pemakcanus «Tuxoe o3epo».

* YpaxxHenue «PucyHoOk cTpaxay.
* Peduiekcust.

Ilcuxonor

Cmnotuth rpyniy, 4yepes
TCICCHBIN KOHTAKT,
pa3BUTh yMEHUE
0Ee30IICHOYHO
OTHOCUTBCS  JIpyI K
JPYTY, CHSATH MBIIIEYHOE
HaIpsHKEHUe

3ansTHe 6

* PazmuHKa. YrpaxHeHHe
«KiryOox».

* Ynpaxxnenue «llokaxu smonuro».
* Urpa «HTEpBBIOY.

* Urpa «Cuer 6e3 3 u 8».

* Ynpaxuenue «Ilyranuna».

* rpa «PUCyHOK C MOBOZBIpEMY.
e Penakcanusg «Bogomamsy.

* ApT-TEepaneBTUYECKOE
ynpaxHeHue «Mackuy.

* Peduiekcust.

Ilcuxonor

Pa3Buth )4 ITOBBICUTH

3ausatue 7




KOMMYHHKATUBHYIO
KOMIIETEHTHOCT,
MIOBBICUTh  CaMOOLICHKY
YYaCTHUKOB

* Pazmunka. Yopaxuenue «Iloiimai
najen.

* Vnpaxxuenue «OTHOIICHHE K
00BEKTY».

* Ypa)xHeHue «AHTUBPEMSI.

* Vopaxuenue «Ilomapox».

* Urpa «Accouuamum.

* Yopaxuenue « TeHby.

* Penakcanusa «Bo3nymHsii
LIAPUK».

* Yopaxuenue « KoMIIIMMEHTBD.
* Pedekcus.

CHu3uth YPOBEHb
TPEBOKHOCTH,
aKTyaJIu3upOBaTh
SMOLIMOHAJIbHBIE u
KOIHUTHUBHbIE
KOMITOHEHTBI
IEepEeKUBAHNN, CHOBUJICH
Ui, NOUCK BHYTPEHHETO

pecypca

3ansitue 8

* Paszmunka. Urpa «Jleren nedenpy.

* Urpa «Bacsa-Bacs».

* YpaxHeHue «A s ey, a g pAaiom».
* Yopaxuenue «Ilyranunay.

* Urpa «Tenerpady.

* Penakcanus «JlecHast mporyJsikay.

* ApT-TepaneBTUYECKOE YIPAKHEHUE
«Cka3ka 0 6ab0uke CHOBHJICHUID.

* Pedhekcus.

Ilcuxonor

BripaboTtate  crpareruu
NPEOJONCHUSI  TPYAHBIX
KU3HEHHBIX CUTYalui

3ansitue 9

* Pasmunka. Yopaxunenue «Cuet 6e3
41 9.

* Yopaxuenue «Hox u macio».

* Ypaxxnenue «Ouepenny.

* Ypaxuenue «IIponomxu ¢ppaszy».
* Urpa «Ku3zup».

* Penakcarnus «Ilonet BeICOKO B HEOE)
* Ynpaxxnenne «Moprajiodukmy.

* YnpaxHenue «CruHa K CIIMHEY.

* Peduiekcus.

IIcuxomor

Pa3BuUTh O3UTUBHYIO U
KOHCTPYKTHUBHYIO
«S1-KOHLIENLHION,
aJICKBaTHYI0 CAMOOLICHKY

3anstue 10

* Pazmunka. Yopaxsaenue «I pyzum

Oapxy».

* Ynpaxxuenue «Ilomapok».

* Yopaxuaenue «O6pa3 S».

* Urpa «Jleren neGeman.

* Urpa «O06bsacHu cinoBo» («Aliasy).

* Penmakcanus «Ilopxanue 6a004uKm».
* Yopaxusenue «Mos BCelIeHHas».

* Peduiekcus

IIcuxonor

CnocoOcTBOBATH
OCO3HAHUIO
COOCTBEHHBIX KEIAHUN H
BO3MOXHBIX
HATpaBJICHUN pa3BUTHS,
(dbopmMupoBathb
CMBUIOKU3HEHHYO
OPHEHTAIHIO

3ansTue 11

* PazmuHKa. YrpaxxHeHue
«TakTuIpHOE MHUCHEMOY.

* YpaxHeHue «5 Ha mepeKkpecTke
JIOpOr».

* Ynpaxxnenne «Mup, B KOTOPOM st
XO0Uy JKUThY.

* Yopaxuenue «bpoyHOBCcKoe
JBUKCHHEY.

Ilcuxonor

Ilcuxomnor




* Penakcanust «I{BeTok».
* Pedexcus.

Pa3BuUTH DMOLIMOHAILHBIN

Saustue 12

MHTEJUIEKT, CHU3UTH | * Pazmuuka. Ynpaxuenne «OqHum [Icuxonor
YPOBEHb  TPEBOXKHOCTH, | CIIOBOMY.
CHSATh ncuxo- | * Urpa «bapamernbkay.
SMOLIMOHAJIBHOE * YpaxxneHnue «4 nepcoHaxar».
HanpsHKeHUe * Urpa «KoTocoBbI».
* Ynpaxxaenue «MycopHOE BEApO».
* Penakcanus «Xpam THILIHHBD).
* ApT-TepaneBTUYECKOE YIPAKHEHUE
«Kpyrm».
* Pedpnexcust.
Bripaborate crparterum | 3anstue 13 [Tcuxomnor
MPEONOJIEHUsI  TPYAHBIX | * PazMuHKa. YnpaxHeHue «Y3Hai 1o
KU3HEHHBIX  CUTYyaluH, | PyKOIOKaTHIOY.
OCBOUTH HaBbIkH | * Urpa «Koseuko».
WCII0JIb30BAHUS *Ynpaxxuenue «Ku3HeHHas nmpsmas».
JINYHOCTHBIX  pecypcoB | *YnpaxHeHnue «Ilo3utuBHbie
JUTSL IIPEOJIOJICHHS] | KaUYECTBay.
TPaBMUPYIOIINX *YrpaxHeHHe «Y3Hail 4yBCTBOY.
cutyauui, GopMUpoBaTh | *YIpakHEeHUE «3aMOPOKEHHBII.
MO3UTUBHYIO YCTAHOBKY | *Pexomenmamuu.
Ha OTHOILIEHUE K | * Penakcanus «HeoObrunas pagyray.
OKPY’KaIOIIEMY MUPY * Pedrekcus.
CoBepuIeHCTBOBATh 3anstue 14
BepOaIbHbIE u | * PasmuHka. Yrpaxunenue «bumm». IIcuxoior
HeBepOanbHBIE cpeAcTBa | ¢ YnpaxkHeHnue «Cuamckue
OOIIEeHNS, OJIU3HELBIY.
noBBICUT A dekTuBHOCT | * Urpa «IlyprryHaukm.
b B3aUMOJCUCTBUS ACTEH | * YIpakHeHHe « MasTHUKY.
B IpyIIe * rpa «AKTUBUTHY.
* Penakcarnus «JlpixateabHoe
yYIPa)KHEHHEY.
» KosmektuBHBIN prucyHOK «Ham
ropoa».
* Peduiekcus.
AHAJIUTHYECKHMI ITan
IIposectn OLICHKY
pe3yabTaTOB pean3alun 1o 14 nueit [Icuxonor

IIPOTrpaMMBbI




BrisaBuTh AKTYaJIbHOCTb

MICUX0AMOILIMOHAILHOTO
COCTOSIHMSI ¥ ypOBHSA
CUTYaTUBHOMN
TPEBOXKHOCTHU nocie

MIPOBEJICHUST KOPPEKIIUH.
OueHka JWHAMUKH U
aHanu3 3 PpeKTUBHOCTH

e [IpoeKkTuBHBII TECT
«HecymecTByroniee )KUBOTHOE.

e PrucyHounbIl TecT «Henosek non
HOXKIEM.

e MeTouka onpezeneHus
camoortienku, T.B. Jlem6o — C.41.
PyOunmmTeiin.

¢ BoceMuiieroBoii Tect Jlromepa.

e OnpocHuk «CaMO4yBCTBHE,
akTUBHOCTh HacTpoeHue» (CAH).

e JleTckas IIKaJIa IPOSIBICHUI
TpeBoxkHOCTH, A.M. IIpuxosxaH.

e Meroauka «OnpeneneHue ypoBHs
TpeBoKHOCTUY, Crimibeprep.

o AHanu3 3P GEeKTUBHOCTH,
MIPOBEICHHBIX MEPOIIPHUSITHUH.




