
Проект по социально-бытовой  
адаптации и реабилитации  

детей и взрослых с ограниченными 
возможностями здоровья с использо-

ванием комнат  
оккупациональной терапии  

«Я могу»  

Бюджетное учреждение  
Ханты-Мансийского  

автономного округа − Югры  
«Сургутский многопрофильный  

реабилитационный центр для инвалидов» 

3. Культура поведения. 
Мероприятия  по коммуникативной 
культуре направлены на приобретение 
навыков общения и взаимодействия  
с другими людьми 
 
 
 
 
 
 

 
 
4. Питание. В ходе проведения 
практических занятий получатели 
социальных услуг обучаются правильной 
сервировке стола, изучают культуру 
поведения за столом. Совершенствуются 
доступные навыки по приготовлению 
пищи 
 
 
 
 
 

5. Жилище. В ходе проведения 
практических занятий у детей и взрослых 
воспитывается потребность соблюдать 

чистоту и поддерживать порядок в 
помещениях и на улице. 
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КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ:  
(3462) 

518-593– заведующий отделением,  
518–814  - специалисты по социальной 

работе 
 

НАШ АДРЕС: 
Ханты-Мансийский автономный  

округ – Югра, г. Сургут, ул. Еловая, 8 
(3462) 518-800 (приемная) 

Е-mail: SurCSON@admhmao.ru 

ССЫЛКИ НА  
ИНФОРМАЦИОННЫЕ   

РЕСУРСЫ: 
 

Сайт: https: //nakalinke.ru   
 

YouTube : БУ_ХМАО-Югры  
Сургутский МРЦ  

 

Rutube: Сургутский многопрофильный 
центр для инвалидов 

 

В Контакте: https://vk.com/nakalinke 
  

Одноклассники: https://ok.ru/gostitsson  



Цель проекта: формирование 
навыков самообслуживания у людей  

с инвалидностью в целях  
их подготовки к самостоятельной 

жизни и интеграции в социум 
 
Задачи: 

 создать условия, способствующие 
социально-бытовой адаптации 
детей-инвалидов и инвалидов путем 
обучения навыкам 
самообслуживания, поведения в 
быту и общественных местах, 
самоконтролю; 

 формировать и развивать у детей-
инвалидов и инвалидов социально-
бытовые навыки; 

 развивать коммуникативные 
навыки, способствующие 
интеграции в общество людей с 
инвалидностью. 

 
 

 
 

Направление деятельности 
 

Для реализации проекта «Я могу» 
в отделении комплексной 

реабилитации и абилитации  
детей-инвалидов (от 3 до 18 лет)  

и инвалидов оборудована 
«Тренировочная квартира»  

с техническими и вспомогательными 

Социально-бытовая 
реабилитация состоит из пяти 

разделов: 
 

1. Личная гигиена.  
Данный раздел направлен на 
внутреннюю мотивацию к здоровому 
образу жизни. Также предусматривает 
совершенствование уже имеющихся 
навыков личной гигиены, гигиены 
питания, самообслуживания. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Одежда и обувь.  
В ходе практических занятий дети и 
взрослые приобретают необходимые 
навыки самообслуживания, а также 
умение ухаживать за одеждой и обувью, 
выполнять элементарный ремонт 
одежды, подбирать одежду  по сезону 
 


