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СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ 
 

 ИППСУ - индивидуальная программа предоставления социальных услуг. 

 ОВЗ – ограниченные возможности здоровья. 

 ПСУ – получатели социальных услуг. 

 РАС – расстройства аутистического спектра. 

 РФ – Российская Федерация. 

 ФЗ – Федеральный Закон. 

 ХМАО – Югра – Ханты-Мансийский автономный округ – Югра. 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
 

 Главными целями современной государственной социальной политики РФ являются 

регулирование экономики страны, социальное развитие и обеспечение достойного уровня 

жизни граждан, среди которых есть граждане с ментальными нарушениями. 

 Ментальные нарушения – это тяжелые нарушения психического развития, при кото-

рых, прежде всего, страдает способность к социальному взаимодействию и поведению. 

 Количество граждан с ментальными нарушениями продолжает расти, и это требует 

внимания. Причин возникновения данных расстройств может быть множество, они имеют 

разную природу. 

В Ханты-Мансийском автономном округе – Югре осуществляется системный подход 

к сложным социальным явлениям, позволяющий выявлять и решать проблемы. Организова-

на система межведомственного взаимодействия. 

В учреждениях социального обслуживания Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры накоплен немалый опыт реабилитационной работы с получателями социальных услуг 

с ментальными нарушениями (детьми и взрослыми), определяющий успешность социализа-

ции. 

 Ведется большая работа по созданию и внедрению практик работы с получателями 

социальных услуг. Для получателей социальных услуг, имеющих ментальные нарушения, 

создаются практики, направленные на развитие социальной компетентности, социальных 

навыков, формирование и отработку индивидуальной модели социального поведения, полу-

чение опыта социального действия. 

 Наиболее эффективные практики реабилитационной работы с гражданами, имеющи-

ми ментальные нарушения, содержат связь с клиническими показаниями, различное содер-

жание на стадиях заболевания, учет возрастных характеристик, реакции личности на бо-

лезнь. В результате они дают возможность расширения социального взаимодействия получа-

теля социальных услуг, коррекцию поведения и реализацию гарантированного права граж-

данина на получение комплекса реабилитационных / абилитационных услуг, независимо от 

места проживания, тяжести течения и нозологического вида заболевания. 

Отличительными чертами этих практик является комплексность, цикличность и не-

прерывность мероприятий, начинающихся с ранней помощи и сопровождающих на протя-

жении всей жизни получателя социальных услуг с ментальными нарушениями. 

Мероприятия практик развивают психоэмоциональную сферу, познавательные по-

требности, коммуникативные и двигательные способности, внимание, память, навыки само-

обслуживания и поведения в общественных местах, пользования городской инфраструкту-

рой и общественным транспортом и многое другое. 

Уделяется внимание профессиональному ориентированию и трудовой занятости. 

Чтобы практика стала эффективной, была нацелена на улучшение результатов, необ-

ходимо учитывать все слабые и сильные стороны практики, работать над улучшением пока-

зателей. Департамент социального развития Ханты-Мансийского автономного округа – 

Югры ведет работу по обобщению опыта методик и технологий работы, имеющих положи-

тельный эффект для получателей социальных услуг, и распространяет практики среди по-

ставщиков социальных услуг. Такая деятельность дает новые возможности развития и со-

вершенствования для достижения положительных результатов, как для получателей соци-

альных услуг, так и для поставщиков социальных услуг. 
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В настоящем методическом издании представлены эффективные практики учрежде-

ний социального обслуживания, подведомственных Депсоцразвития Югры, структура каж-

дой практики включает следующие сведения: 

– организатор практики; 

– география применения; 

– целевая группа; 

– срок реализации практики; 

– цель практики; 

– задачи; 

– механизм реализации; 

– этапы практики; 

– результаты практики (предполагаемые или полученные). 

Практики реабилитационной работы с получателями социальных услуг, имеющими 

ментальные нарушения, предназначены для специалистов организаций социального обслу-

живания, государственного и негосударственного сектора и других лиц, работающих с дан-

ной категорией граждан, в помощь их практической деятельности. 
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ГЛАВА 1. ЭФФЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

И ДРУГИМИ МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 
ПРОГРАММА ОБЕСПЕЧЕНИЯ УСЛОВИЙ ДЛЯ КОМПЛЕКСНОЙ СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВОМ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 
И ДРУГИМИ МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ «РАДУГА НАДЕЖДЫ» 

 

Программа направлена на комплексную социальную реабилитацию детей с расстрой-

ствами аутистического спектра (далее – РАС) в рамках межведомственного взаимодействия 

с социально-значимыми учреждениями муниципального образования, с использованием ин-

новационных технологий альтернативной коммуникации. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Когалымский комплексный центр соци-

ального обслуживания населения» 

Дети от 0 до 3 лет с нарушениями психоре-

чевого развития; - дети и подростки от 3 до 

18 лет с РАС и другими ментальными 

нарушениями и их семьи 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Когалым 

Бессрочно, цикл реализации – 1 год 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Обеспечение условий для комплексной социальной реабилитации детей с РАС и дру-

гими ментальными нарушениями в условиях дневного пребывания в отделении социальной 

реабилитации и абилитации детей с ограниченными возможностями.  

 
ЗАДАЧИ 

1. Изучить передовой опыт социальной реабилитации детей, имеющих РАС и другие 

ментальные нарушения. 

2. Проанализировать деятельность учреждения по социальному обслуживанию детей, 

имеющих РАС и другие ментальные нарушения. 

3. Исследовать социальную инфраструктуру муниципального образования для ис-

пользования при реализации программы. 

4. Создать условия для реализации программных мероприятий. 

5. Организовать межведомственное взаимодействие с социально-значимыми учре-

ждениями города в процессе социальной реабилитации и адптации детей с РАС, иными мен-

тальными нарушениями. 

6. Реализовать программные мероприятия. 

7. Проанализировать эффективность реализации программы. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Основным механизмом реализации программы является проведение на основе межве-

домственного взаимодействия мероприятий комплексной социальной реабилитации и абили-

тации детей с РАС, иными ментальными нарушениями, детей группы риска. 

Комплексное социальное обслуживание на базе отделения осуществляется в полуста-

ционарной форме, а также в рамках технологии «Служба домашнего визитирования». 

Реабилитационные мероприятия для детей проводятся в соответствии с индивидуаль-

ной программой предоставления социальных услуг (далее – ИППСУ). При разработке проек-

та ИППСУ учитываются рекомендации индивидуальной программы реабилитации (абилита-

ции) ребенка-инвалида. 
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Основой межведомственного взаимодействия при реализации программы является 

единый подход всех специалистов, задействованных ведомств, для обеспечения комплексно-

го сопровождения детей с РАС и их родителей (законных представителей). 

Программа включает два основных направления: коррекционно-развивающее и пси-

холого-педагогическое. 

В рамках комплексной социальной реабилитации детей целевой категории использу-

ются традиционные и инновационные технологии и методы работы. 

Формы работы: индивидуальное интегрированное занятие, обучение практическим 

навыкам, психологический тренинг, консультация, диагностика, мониторинг, анкетирование, 

тестирование, мастер-класс, родительский клуб, семинар-практикум, оздоровительная про-

цедура. 

Методы работы: исследование, анализ, психодиагностика (беседа, анкетирование), 

психотерапия, арт-терапия, музыкотерапия, задания, упражнения, развивающие занятия, 

приучение, создание специальных воспитывающих ситуаций; анализ, собеседование, показ, 

демонстрация, объяснение, рассказ, рефлексия. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Исследовательский 

этап (1 месяц) 

Организационный этап 

(2 месяца) 

Практический этап 

(1 год 8 месяцев) 

Аналитический этап 

(1 месяц) 

Изучение состояния 

проблемы. 

Исследование соци-

альной инфраструк-

туры муниципально-

го образования 

Создание условий для 

реализации программ-

ных мероприятий. 

Организация межведом-

ственного взаимодей-

ствия с учреждениями и 

организациями муници-

пального образования 

Реализация плана 

программных меро-

приятий 

Анализ эффектив-

ности программы 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ (2018–2022 гг.) 

Проведен сравнительный анализ статистических данных: 

– 2018 г. – 9 детей с РАС, 1 – с признаками РАС, 32 – с иными ментальными наруше-

ниями; 

– 2022 г. – 10 детей с РАС, 1 – с признаками РАС, 50 – с ментальными нарушениями; 

– охват несовершеннолетних целевой категории составляет 87 %; 

– заключены 17 соглашений о взаимодействии; 

– общеобразовательные учреждения посещают: 21 человек, из них 5 детей с РАС; 

– в дошкольном образовательном учреждении 4 ребенка с РАС (посещают специали-

зированную группу); 

– в дополнительное образование вовлечены 5 детей с РАС и 4 – с ментальными нару-

шениями; 

– спортивные секции посещают 4 несовершеннолетних целевой группы. 

Внедрение и реализация инновационных и традиционных технологий способствует 

достижению следующих результатов: 

– положительная динамика в развитии речи, навыков коммуникативного взаимодей-

ствия наблюдается у 3-х детей с РАС (33 % от общего количества детей с РАС), у 8 детей с 

иными ментальными нарушениями (25 % от общего количества детей с иными ментальными 

нарушениями); 

– положительная динамика развития двигательной активности наблюдается у 4-х де-

тей с РАС (44 % от общего количества детей с РАС), у 11 детей с иными ментальными 

нарушениями (34 % от общего количества детей с иными ментальными нарушениями); 
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– средне-положительная – у 2-х детей с РАС (22 % от общего количества детей с 

РАС), у 9 детей с иными ментальными нарушениями (28 % от общего количества детей с 

иными ментальными нарушениями); 

– слабоположительная – у 2 детей с РАС (22 % от общего количества детей с РАС) и у 

12 (13 % от общего количества детей с иными ментальными нарушениями) – с иными мен-

тальными нарушениями; 

– положительная динамика по формированию и развитию социально-бытовых навы-

ков выявлена у 12 детей; 

– слабоположительная – у 26 детей; 

– отсутствует динамика – у 4 детей данной группы; 

– полностью отсутствует динамика у 1 ребенка с РАС. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

ПРОГРАММА «ПРОФОРИЕНТАЦИЯ КАК СРЕДСТВО СОЦИАЛИЗАЦИИ 
ДЕТЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ «ЛЕСТНИЦА В БУДУЩЕЕ» 

 

Программа направлена на профориентационную работу с детьми, имеющими мен-

тальные нарушения. Она подразумевает выбор такого трудового пути ребенка-инвалида в 

общественно необходимой профессии, работа по которой будет протекать при минимальном 

напряжении основных функциональных систем организма. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Лангепасский реабилитационный центр» Дети-инвалиды (10–18 лет) и члены их семей 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Лангепас 

Бессрочно 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Содействие успешной социализации детей-инвалидов путем проведения комплексных 

мероприятий по профориентационной работе. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Организовать работу по профессиональному определению детей-инвалидов, посе-

щающих учреждение, в соответствии с интересами, медицинскими показаниями и противо-

показаниями, способностями.  

2. Выявить наиболее эффективные методы психодиагностической и психокоррекци-

онной работы в направлении профориентации. 

3. Формировать и развивать у детей-инвалидов общетрудовые умения и навыки, по-

ложительные установки на труд, позитивное отношение к труду. 

4. Предоставить детям-инвалидам информацию о мире профессий, через личностное 

развитие детей на каждом возрастном этапе. 

5. Определить оптимальные формы взаимодействия с семьей, имеющей ребенка – ин-

валида, по профориентации. 

6. Содействовать в выборе профессионального учебного учреждения. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Профориентация детей с ментальными нарушениями требует специальной подготовки 

и имеет ряд своих особенностей, которые включают методы диагностики профессиональных 

склонностей, интересов человека, и принятие во внимание конкретных ограничений по со-

стоянию здоровья.  

Самая большая сложность в ориентации на профессию детей-инвалидов состоит в не-

однородности ограничений, связанных с инвалидизирующим заболеванием (органическое 

поражение центральной нервной системы, задержка психического развития, умственная от-

сталость). 

Формы работы для реализации задач профориентации детей-инвалидов: просвещение, 

диагностика, развивающие мероприятия, профконсультация. 

Методы профориентационной работы: пассивные методы, активные методы, реклама 

и агитация, интерактивные методы, использование средств массовой информации, справоч-

ная литература и познавательные лекции. 

В работе с родителями по профориентации несовершеннолетних в условиях реабили-

тационного центра определены четыре направления: социально-педагогическое, социально-

психологическое, социально-медицинское, информационно-методическое. 
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 
Организационный 

этап 

Диагностический 

этап 
Практический этап Аналитический этап 

Обогащение практи-

ческих знаний о про-

фессиях 

Выявление предпо-

чтений детей-

инвалидов 

Выбор профессии в 

соответствии с пси-

хофизическими воз-

можностями ребенка 

Личный профессио-

нальный план работы 

с детьми-инвалидами 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ (2020–2022 гг.) 

Выпускники реабилитационного центра успешно обучаются в учебных заведениях 

разного уровня. 

7 выпускников учреждения успешно прошли профориентацию, из них: 

– 2 окончили школу, и продолжают дальнейшее обучение; 

– 4 закончили ЛПК (один работает, трое продолжают обучение); 

– 1 не обучался, но работает дворником. 
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ПРОГРАММА СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ 
С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

СРЕДСТВАМИ ТЕХНОЛОГИЙ «ОККУПАЦИОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ», 
«ДЕТСКАЯ ТРЕНИРОВОЧНАЯ КВАРТИРА» В УСЛОВИЯХ 

ОТДЕЛЕНИЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ «Я БУДУ УЧИТЬСЯ» 

 

Программа направлена на создание комфортной и доброжелательной среды для жиз-

ни детей-инвалидов, детей, имеющих особенности развития, и на обеспечение доступности и 

повышение качества социальных услуг для данной категории граждан. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Нижневартовский районный комплекс-

ный центр социального обслуживания насе-

ления» 

Несовершеннолетние с ограниченными воз-

можностями здоровья с 6 до 17 лет и с 10 до 

17 лет 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Нижневартовск 

Бессрочно 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Создание условий для подготовки к самостоятельной жизни, оптимального развития и 

социальной адаптации детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья (далее 

– ОВЗ), интеграции семьи и ребенка в общество. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Реализовать комплекс реабилитационных мероприятий, направленных на социаль-

но-бытовую, социально-культурную и социально-средовую реабилитацию и адаптацию под-

ростков с учетом современных технологий. 

2. Обеспечить развитие коммуникативных навыков, позитивных интересов через 

включение детей подросткового возраста в полезную деятельность. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Программа представляет собой комплекс реабилитационных групповых или индиви-

дуальных мероприятий, направленных на повышение уровня социально-бытовой независи-

мости несовершеннолетних, имеющих ограничения жизнедеятельности. 

Основной формой проведения занятий являются занятия в малой группе детей. Опти-

мальное количество детей, участвующих в занятии 2–3 человека. Группа в пределах 2–3 че-

ловек позволяет сохранить индивидуальный подход к каждому ребенку и одновременно 

привить ему навыки социализации, проследить отношения между каждым конкретным ре-

бёнком и окружающими его детьми.  

Реализация программы подразумевает использование следующих форм работы: 

– организационные (планирование, информирование, координирование, нормирова-

ние, инструктирование); 

– исследовательские (анализ документации, наблюдение, анкетирование, диагностика, 

интервьюирование, беседа, сбор информации, количественная и качественная оценка); 

– практические (индивидуальная и групповая социальная работа, малая группа, метод 

моделирования бытовых ситуаций, организация досуговых мероприятий, метод самовыра-

жения); 

- аналитические (социологический, анализ, обобщение). 

Методы социальной реабилитации: лечебная гимнастика, игротерапия, арт-терапия, 

сказкотерапия, трудотерапия, гарденотерапия, музыкатерапия, оккупациональная терапия. 

 

 

 



14 
 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(1 неделя) 

Практический этап Аналитический этап 

(1 неделя) 

Организационные мероприя-

тия по внедрению програм-

мы: рабочие группы, техни-

ческие учебы; подготовка 

команды специалистов; 

укрепление материально-

технической базы. Диагно-

стика уровня сформирован-

ности социальных навыков у 

подростков целевой группы. 

Подготовка информационной 

продукции 

Реализация мероприятий по 

основным направлениям дея-

тельности программы: соци-

ально – бытовой, социально-

культурной, социально-

средовой реабилитации под-

ростков с использованием 

современных технологий 

Анализ результатов про-

граммы, корректировка ме-

роприятий 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ (2020–2022 гг.) 

1. Увеличение доли успешного и независимого выполнения действий у детей и под-

ростков с ОВЗ на 20 %; 

2. Увеличение показателей положительной динамики в реабилитационном процессе у 

детей и подростков с ОВЗ на 20 %. 

3. Уровень удовлетворенности программными мероприятиями – 100 %. 
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СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ КАК ЭФФЕКТИВНАЯ ТЕХНОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА, 
ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И КОРРЕКЦИИ ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ РАССТРОЙСТВ 

 

Технология направлена на компенсации нарушенных сенсорных функций организма и 

развитие сенсорной интеграции участников реабилитационного процесса. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Нефтеюганский реабилитационный 

центр» 

Дети от 0 до 18 лет с ментальными наруше-

ниями 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Нефтеюганск 

9 месяцев 

 
ЦЕЛЬ ТЕХНОЛОГИИ 

Внедрение в деятельность учреждения, имеющихся в мировой практике средств и 

приемов, способствующих развитию сенсорных функций организма.  

 
ЗАДАЧИ 

1. Создать условия для реализации технологии сенсорной интеграции, способствую-

щей компенсации нарушенных сенсорных функций организма. 

2. Провести информационную, просветительскую и профилактическую работу, по-

вышающую компетентность родителей (законных представителей), работников учреждения 

по вопросам сенсорной интеграции. 

3. Реализовать технологию посредством применения в реабилитационном процессе с 

детьми. 

4. Анализировать эффективность внедрения и реализацию технологии сенсорной ин-

теграции, внесение коррективов в дальнейшую работу. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Формы работы: индивидуальные занятия, групповые занятия, интегрированные заня-

тия. 

Практическое применение методов осуществляется с помощью игровых приемов и 

двигательной активности. Игра занимает ключевое место в этом подходе, будучи средством, 

которое вызывает адаптивный ответ ребенка на воздействия окружающей среды. Двигатель-

ная активность необходима для развития чувства равновесия, а также связанных с равнове-

сием и зависимых от него основ формирования речи, способности к обучению, познаватель-

ной активности и эмоциональных реакций 

Ввиду универсальности имеющихся возможностей, применение методов данной 

практики возможно не только в помещениях реабилитационного центра, но и в привычной 

для ребенка домашней среде. 

Упражнения могут выполняться без применения какого-либо оборудования, вспомо-

гательных средств, с помощью оборудования, вспомогательных средств и приспособлений, в 

том числе специализированных, в специально организованном пространстве (сенсорно-

динамический зал). 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Подготовительный этап 

(4 месяца) 

Основной этап 

(3 месяца) 

Заключительный этап 

(2 месяца) 

Подготовка нормативных ло-

кальных актов, создание ра-

бочей группы по реализации 

практики, изучение и анализ 

научно-методической лите-

Доукомплектование учре-

ждения сенсорным оборудо-

ванием.  

Реализация практики: орга-

низация и проведение реаби-

Анализ итогов реализации 

практики, определение соци-

альной значимости реализо-

ванных мероприятий, подго-

товка выводов, планирование 
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ратуры, разработка плана ре-

ализации практики, обучение 

специалистов, укомплекто-

вание учреждения сенсорным 

оборудованием, проведение 

информационной кампании 

литационных и абилитаци-

онных мероприятий с деть-

ми-инвалидами, методиче-

ских и информационных 

встреч со специалистами 

учреждения, семинаров-

практикумов с родителями, 

воспитывающими детей с 

сенсорными нарушениями 

дальнейшей работы, транс-

лирование результатов 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. У 100 % получателей услуг отмечается положительный реабилитационный эффект. 

2. У 50 % родителей (законных представителей) снизился показатель эмоционального 

выгорания. 

3. 100 % семей удовлетворены качеством проведенных мероприятий. 

4. Практика позволяет достигать стойких положительных результатов в восстановле-

нии различных нарушенных функций у детей и повышения качества жизни их семей. 
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ТЕХНОЛОГИЯ «ОККУПАЦИОНАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ» 

 

Технология означает терапевтическое использование самообслуживания, труда и иг-

ровой активности для улучшения независимого функционирования, ускорения развития и 

предотвращения недееспособности лиц с ограниченными физическими и умственными воз-

можностями, для достижения максимальной независимости и улучшения качества жизни. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Нефтеюганский реабилитационный 

центр» 

Люди с инвалидностью, в том числе дети-

инвалиды, дети с ОВЗ, имеющие нарушения 

оккупациональной деятельности; семьи 

участников технологии 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Нефтеюганск 

Бессрочно 

 
ЦЕЛЬ ТЕХНОЛОГИИ 

Расширение независимости людей с инвалидностью, детей-инвалидов и детей с ОВЗ в 

повседневной жизни, через освоение оккупациональных действий. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Исследовать направления оккупациональной деятельности, которые затрудняют 

жизнь людей с особенностями развития в социуме и организовать проведение комплекса ме-

роприятий по оккупациональной деятельности. 

2. Сформировать замещающие навыки, способствующие адаптации инвалида к жизни 

в окружающем его социально-бытовом пространстве и улучшение качества жизни. 

3. Проанализировать количественные и качественные результаты проведенных реаби-

литационных мероприятий по формированию оккупациональной деятельности людей с ин-

валидностью, детей-инвалидов и детей с ОВЗ. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Деятельность данной технологии включает в себя два направления: самообслужива-

ние и социально-бытовое ориентирование, и трудовую деятельность. 

Формы работы: организационные, исследовательские, практические, аналитические. 

Методы работы: беседы, рассказ, объяснение, консультирование, игротерапия, демон-

страция, информирование, эксперимент, рефлексия, арт-терапия, трудотерапия. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Подготовительный этап Основной этап Заключительный этап 

Включает входную диагно-

стику умений и навыков 

ПСУ и дианостику уровня 

самообслуживания ребенка с 

участием родителей. 

Планирование деятельности 

Содержит мероприятия по 

исполнению плана: проведе-

ние занятий по коррекции и 

развитию оккупациональных 

действий, проведение меро-

приятий по социально-

средовой ориентации, ин-

формирование родителей о  

проведении мероприятий, 

корректировка адаптацион-

ных мероприятий 

Заключительная диагностика 

умений и навыков ПСУ. 

Оформление заключения и 

рекомендаций для организа-

ции коррекционного про-

странства в домашних усло-

виях по итогам прохождения 

курса реабилитации 
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РЕЗУЛЬТАТЫ (2020–2022 гг) 

1. Сформирована методическая копилка по оккупациональной терапии. 

2. Отмечена положительная динамика у всех ПСУ, из них высокий уровень – 24 %, 

средний уровень – 69 %, низкий уровень – 7 %. 

3. 100 % ПСУ удовлетворены проведенными мероприятиями. 
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ПОЛИСЕНСОРНЫЙ ПОДХОД В ОКАЗАНИИ ЛОГОПЕДИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
ДЕТЯМ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТЯМ-ИНВАЛИДАМ 
ОТ 6 ДО 18 ЛЕТ С НАРУШЕНИЯМИ УСТНОЙ И ПИСЬМЕННОЙ РЕЧИ «SMARTРЕЧЬ-И-Я» 

 

Программа направлена на всестороннюю поддержку детей, имеющих нарушения уст-

ной и письменной речи в соответствии с международными, федеральными и региональными 

нормативными правовыми актами. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Пыть-Яхский реабилитационный центр» Дети с ограниченными возможностями, в том 

числе дети-инвалиды от 6 до 18 лет с нару-

шениями устной и письменной речи 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Пыть-Ях 

1 год 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Профилактика и коррекция нарушений устной и письменной речи у детей с ограни-

ченными возможностями, в том числе детей-инвалидов от 6 до 18 лет с использованием 

цифровых технологий. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Сформировать группы из числа детей с нарушениями устной и письменной речи, 

нуждающихся в проведении коррекционно-развивающих мероприятий. 

2. Определить уровни речевого развития ребенка, посредством проведения диагно-

стического обследования. 

3. Осуществить коррекционно-развивающие мероприятия по профилактике и разви-

тию устной и письменной речи с использованием цифровых технологий. 

4. Провести анализ эффективности мероприятий, предусмотренный практикой. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Полисенсорный подход – это включение всех органов чувств в различные ситуации. 

Эффективность применения информационно-коммуникационных технологий достигается в 

сочетании с логопедическим массажем, применяемые в комплексе: 

– технология аудиокоррекции РуЛисен; 

– Дэльфа–142.1 версия 2.2 – логопедический тренажер; 

– «Море Словесности» – комплекс для профилактики и коррекции дисграфии; 

– логопедический массаж; 

– Логомер 2 – программно-дидактический комплекс. 

Оказание коррекционно-развивающей помощи детям с ограниченными возможностя-

ми и детям-инвалидам с нарушениями устной и письменной речи от 6 до 18 лет состоит из 

четырех курсов. 

Формы работы: индивидуальные и подгрупповые занятия. 

Методы работы: логопедическая диагностика, метод Томатиса, логопедический мас-

саж, методика по коррекции разных сторон устной и письменной речи, методика профилак-

тики и коррекции дисграфии, консультирование родителей (законных представителей). 

Использование средств цифровых технологий позволяет сделать коррекционно-

развивающий процесс достаточно простым и эффективным, что приводит к достижению по-

ложительной динамики в развитии: звукопроизносительной, фонематической, лексико-

грамматической сторон речи, звуко-буквенном анализе и синтезе, слоговой структуре слова, 

связной речи, а также коррекции дисграфии и дислексии у детей с ограниченными возмож-

ностями, в том числе детей-инвалидов, а также позволит участникам целевой группы успеш-

но адаптироваться в социуме и чувствовать себя уверенно в общении со сверстниками. 
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(1-2 месяца) 

Практический этап 

(9 месяцев) 

Аналитический этап 

(1 месяц) 

Информационно-

просветительская работа.  

 Формирование целевой 

группы 

Реализация коррекционно-

развивающих мероприятий 

по всем видам деятельности, 

предусмотренных програм-

мой 

Анализ эффективности про-

граммных мероприятий 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ за 2022 г. 

Программой охвачено 198 детей с ограниченными возможностями, в том числе детей-

инвалидов от 6 до 18 лет. 

Положительная динамика в развитии отмечается у 95 % детей, слабоположительная – 

у 5 %: 

– звукопроизносительная сторона речи – 95,3 %; 

– фонематический слух – 94,8 %; 

– лексико-грамматическая сторона речи – 97 %; 

– звуко-буквенный анализ и синтез – 96,4 %; 

– слоговая структура слова – 95,5 %; 

– связная речь – 98,2 %; 

– письменная речь – 94,2 %.  

Динамика речевого развития детей (входящая диагностика): 

– низкий уровень речевого развития – 25 %; 

– ниже удовлетворительного уровня речевого развития – 50 %;  

– удовлетворительный уровень речевого развития – 25 %. 

Динамика речевого развития детей (итоговая диагностика): 

– ниже удовлетворительного уровня речевого развития – 5 %; 

– удовлетворительный уровень речевого развития – 15 %; 

– высокий уровень речевого развития – 80 %. 
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КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА ЛЕТНЕГО ОТДЫХА И ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
ДЕТЕЙ С ОВЗ, В ТОМ ЧИСЛЕ ДЕТЕЙ С РАС И МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ, 

«РАЗНОЦВЕТНЫЙ МИР» 

 

Программа направлена на особенных детей, в том числе с РАС и ментальными нару-

шениями. Основана на комплексном подходе специалистов различной направленности и 

включает в себя разноплановую деятельность в рамках реабилитационно-оздоровительных 

мероприятий, объединяет различные направления оздоровления, образования, воспитания в 

условиях летних оздоровительных смен. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Ханты-Мансийский реабилитационный 

центр» 

Дети и подростки с ограниченными возмож-

ностями; дети-инвалиды, в том числе с РАС 

и ментальными нарушениями, в возрасте от 7 

до 17 лет 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Ханты-Мансийск и Ханты-

Мансийский район 

6 месяцев, ежегодно 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Создание оптимальных условий активного отдыха целевой группы через реализацию 

комплекса реабилитационных, оздоровительных мероприятий в летний период. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Изучить социальный и реабилитационный потенциал целевой группы. 

2. Обеспечить условия реализации комплекса реабилитационных мероприятий. 

3. Обеспечить сохранение (укрепление) здоровья и многостороннее развитие лично-

сти. 

4. Повысить эффективность летнего отдыха. 

5. Способствовать успешной социализации и адаптации целевой группы к условиям 

социума. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Программа рекомендована и ориентирована на создание социально значимой психо-

логической среды, организацию активного, насыщенного отдыха детей, проведение работы 

по вопросам сохранения здоровья и здорового образа жизни среди детей-инвалидов и ОВЗ, 

также детей с РАС. 

Программа также может использоваться для работы с детьми из различных социаль-

ных групп в возрасте от 7 до 17 лет. 

Программа основана на комплексном подходе специалистов различной направленно-

сти и включает в себя разноплановую деятельность в рамках реабилитационно-

оздоровительных мероприятий, объединяет различные направления оздоровления, образова-

ния, воспитания в условиях летних оздоровительных смен. 

Формы работы: организационные (индивидуальные, подгрупповые, групповые заня-

тия и мероприятия), исследовательские (конкурсы, акции, тематические занятия), практиче-

ские (коллективные и самостоятельные задания), аналитические (опрос, диагностическое ис-

следование). 

Основные методы работы: информирование, беседа, рассказ, объяснение, демонстра-

ция, иллюстрация, видеометод, игровые методы, рисование, изготовление плакатов/поделок, 

упражнение, сбор информации, анкетирование. 
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Подготовительный этап 

(2 месяца) 

Практический этап 

(1-3 месяца) 

Информационно-

аналитический этап 

(1 месяц) 

Организуется работа летних 

оздоровительно-

реабилитационных смен.  

С апреля по май, в соответ-

ствии с приложением к годо-

вому плану учреждения 

«Примерный план мероприя-

тий по организации отдыха и 

оздоровления детей с ОВЗ, 

проживающих в Ханты-

Мансийске, на базе учрежде-

ния 

С июня по август, за исклю-

чением месяцев проведения 

ремонтных работ по плану 

учреждения, в соответствии с 

календарно-тематическим 

планом программы и долж-

ностными инструкциями 

специалистов-исполнителей 

Сентябрь и последняя неделя 

каждой смены 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ (2020-2022 гг.) 

1. Создание не менее 3 отрядов ежегодно: 2020 – 67 %, 2021 и 2022 – 100 %. 

2. Реализовано не менее 95 % мероприятий программы: 2020, 2021 и 2022 – 98 %. 

3. Отсутствует ухудшение здоровья у 95% детей: 2020, 2021 и 2022 – 100 %. 

4. Удовлетворены мероприятиями в рамках программы 100 % детей: 2020, 2021 и 2022 – 

100 %. 

5. Эффективность реализации программы за три года – 97 %. 
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ТЕХНОЛОГИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 
ДЕТЕЙ С ОСОБЕННОСТЯМИ РАЗВИТИЯ 

«ОРИЕНТИР НА БУДУЩЕЕ» 

 

Технология направлена на раннюю профориентацию несовершеннолетних, посеща-

ющих отделение социальной реабилитации и абилитации детей с ограниченными возможно-

стями, посредством проведения мероприятий по знакомству с миром профессий. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Югорский комплексный центр социаль-

ного обслуживания населения» 

Дети-инвалиды; дети с ограниченными воз-

можностями; дети, испытывающие трудно-

сти в социальной адаптации от 7 до 18 лет 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Югорск 

21 день 

 
ЦЕЛЬ ТЕХНОЛОГИИ 

Ранняя профориентация и профессиональное самоопределение несовершеннолетних 

через знакомство с миром профессий. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Ознакомить с наиболее распространенными профессиями. 

2. Развивать элементарные трудовые навыки. 

3. Сформировать умение объективно оценивать свои собственные силы, возможности, 

способности, выделять и опираться на позитивные качества личности. 

4. Воспитывать положительное отношение к труду. 

5. Провести анализ эффективности технологии. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Технология включает проведение познавательно-ознакомительных занятий, видео-

презентаций, сюжетно-ролевые игры, экскурсии в фотосалон, магазин, аптеку, парикмахер-

скую, практические задания, встречи с представителями различных профессий, анкетирова-

ние несовершеннолетних, посещающих отделение социальной реабилитации и абилитации 

детей с ограниченными возможностями. 

В рамках межведомственного взаимодействия проводятся выездные экскурсии, бесе-

ды, просмотр видеороликов о работе полицейского, пожарного и т. д., знакомство с техни-

кой, снаряжением, оборудованием. 

Формы работы: групповые и индивидуальные. 

Методы работы: 

– организационные (планирование и информирование); 

– практические (консультирование родителей (законных представителей), профессио-

нально-ориентационные беседы, обсуждение, индивидуальное занятие, практические заня-

тия); 

– исследовательские (наблюдение); 

– аналитические (анализ, оценка результатов). 
 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(3 дня) 

Практический этап 

(15 дней) 

Аналитический этап 

(3 дня) 

Разработка тематического 

плана, корректировка при 

необходимости. 

Организация межведом-

Реализация тематического 

плана. 

Информирование населения 

о реализации технологии по-

Проведение оценки эффек-

тивности технологии. 

Обобщение опыта и резуль-

татов работы. 
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ственного взаимодействия. 

Определение технологий, ме-

тодик. 

Заключение соглашений с 

социальными партнерами 

средством размещения ин-

формационных статей о про-

ведении мероприятий на сай-

те учреждения, социальных 

сетях 

Внесение изменений в техно-

логию при необходимости 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ за 2022 г. 

1. В рамках межведомственного взаимодействия проведено 48 мероприятий, направ-

ленных на профориентацию несовершеннолетних, в том числе: 10 встреч, 5 экскурсий, 18 

практических занятий. 

2. На базе учреждения организовано и проведено 11 бесед с несовершеннолетними, 4 

видео-урока. 

3. Охват несовершеннолетних составил 174 человека. 

4. По итогам проведения профориентационных мероприятий 18 несовершеннолетних 

определились с выбором профессии. 

5. Размещено 46 информационных статей в социальных сетях, на официальном сайте 

учреждения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 
 

ГЛАВА 2. ЭФФЕКТИВНЫЕ ПРАКТИКИ ПО СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ЛИЦ 
СТАРШЕ 18 ЛЕТ С РАС И ДРУГИМИ МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 
ПРОГРАММА ПО КОНСОЛИДАЦИИ УСИЛИЙ  

УЧРЕЖДЕНИЙ РАЗЛИЧНЫХ ВЕДОМСТВ В ОБЕСПЕЧЕНИИ  
НЕПРЕРЫВНОГО КОМПЛЕКСНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ  

ИНВАЛИДОВ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА С ТЯЖЕЛЫМИ МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
«ПОЛЮС ПОДДЕРЖКИ – ЮГРА» 

 

Программа направлена на повышение качества жизни молодых инвалидов с менталь-

ными особенностями, их родителей, являющихся законными представителями лиц с мен-

тальной инвалидностью. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Сургутский 

реабилитационный центр» 

 

Молодые инвалиды с ментальными особен-

ностями, законные представители молодых 

взрослых с ментальными особенностями  

ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Сургут  

3 года 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Социальная адаптация, максимально возможная интеграция и инклюзия молодых ин-

валидов с ментальными особенностями путем объединения усилий учреждений различной 

ведомственной принадлежности. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Установить межведомственное взаимодействие с учреждениями здравоохранения, 

культуры и искусства, физической культуры и спорта по комплексному сопровождению мо-

лодых инвалидов, расширить сети социальных контактов сотрудников заинтересованных ве-

домств. 

2. Заключить соглашения и организовать планирование совместной деятельности с 

учреждениями – партнерами программы. 

3. Обучить специалистов различных учреждений навыкам взаимодействия с лицами с 

ментальными нарушениями, альтернативной коммуникации, необходимой для целей соци-

альной адаптации и интеграции инвалидов с нарушениями интеллектуальных функций. 

4. Обеспечить набор участников программы и провести диагностическое обследова-

ние уровня актуального развития и сформированных умений и навыков, творческих способ-

ностей. 

5. Консолидировать усилия учреждений различной ведомственной принадлежности в 

вопросах организации комплексного сопровождения молодых инвалидов. 

6. Предоставить молодым инвалидам комплекс медицинских услуг, не относящихся к 

социальным услугам, врачами учреждений здравоохранения на базе учреждения социально-

го обслуживания. 

7. Расширять рамки независимости молодых людей с ментальными особенностями, 

реализуя комплекс мероприятий, способствующих повышению реабилитационного потенци-

ала молодых инвалидов, формированию у них социально-бытовых, социально-средовых 

навыков и включение их в общественно-полезную деятельность. 

8. Развивать и поддерживать творческие способности молодых инвалидов посред-

ством создания инклюзивной театральной студии, хореографической платформы, медиа-

лаборатории и прикладных мастерских; демонстрировать творческие достижения участников 

программы. 
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9. Поддерживать семьи молодых инвалидов посредством организации различных ме-

роприятий, направленных на укрепление внутрисемейных отношений. 

10. Провести дистанционные формы реабилитации (телереабилитации) молодых ин-

валидов, находящихся территориально удаленно от учреждения социального обслуживания.  

11. Провести анализ эффективности программы. 

12. Исследовать динамику развития практических навыков и умений у молодых инва-

лидов; 

13. Диссеминировать опыт реализации программы среди учреждений автономного 

округа. 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

В рамках межведомственного взаимодействия на основании соглашений о сотрудни-

честве в реализацию программы включены 6 учреждений здравоохранения, образования, 

культуры и искусства, физической культуры и спорта, 2 родительские ассоциации, 2 индиви-

дуальных предпринимателя: танцевальная студия и студия «Счастливый художник».  

Сургутским реабилитационным центром осуществляется набор молодых инвалидов 

на курсы реабилитации и членов из семей. Проводится первичная и повторная диагностика 

сформированных умений и навыков, исследуется уровень актуального развития совершен-

нолетних.  

Партнеры программы реализуют отдельные направления работы совместно с Сургут-

ским реабилитационным центром, выступающим в качестве руководителя программы, со-

гласно плану реализации программы. Совместно с образовательной организацией обеспечи-

вается право совершеннолетнего на получение образования, в том числе путем предоставле-

ния места и времени для учебных занятий на базе учреждения. 

Все учреждения – участники программы проводят онлайн мастер-классы для молодых 

инвалидов, находящихся в удаленном от реабилитационного центра районе. 

Особое внимание в рамках программы уделяется медицинскому сопровождению со-

вершеннолетних. В рамках межведомственного взаимодействия Городской поликлиникой № 

4 проводятся диспансеризация целевой группы, приемы врача-терапевта, сбор медицинских 

анализов, назначается физиолечение, даются заключения на посещение молодыми инвали-

дами спортивных секций. Физиолечение проводится на базе Сургутского реабилитационного 

центра специалистами социально-медицинского отделения. 

По итогам комплексного сопровождения в обязательном порядке проводятся отчет-

ные концерты, выставки, на которых демонстрируются достижения молодых инвалидов, 

обеспечивается возможность их творческого самовыражения.  

В подведении итогов программы принимают участие все привлеченные учреждения и 

организации.  

Разработанная программа является примером социального партнерства государствен-

ных учреждений различной ведомственной принадлежности и родительских ассоциаций в 

вопросах организации сопровождаемой социальной дневной занятости людей с инвалидно-

стью. 

Мероприятия программы реализованы в контексте внедрения стационарозамещаю-

щих технологий, альтернативных интернатному содержанию людей с ментальными и тяже-

лыми нарушениями развития.  

Направления деятельности: коррекционно-диагностическое; медицинское; социально-

средовое; психолого-педагогическое; физкультурно-оздоровительное; консультативно-

просветительское. 

Формы и методы работы по направлениям деятельности представлены в таблице. 
 

Таблица – Формы и методы работы 

Вид  Формы работы Методы работы 

Организационные Рабочая встреча 

Совещание 

Планирование 

Информирование 
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Консультация 

Родительское собрание 

 

Объяснение  

Инструктирование 

Демонстрация  

Иллюстрация 

Исследовательские Коррекционно-диагностическое направле-

ние: 

диагностика уровня  актуального развития 

и сформированных навыков самообслужи-

вания и социально-бытового ориентирова-

ния; 

диагностика творческих способностей; 

сбор анамнестических данных; 

определение уровня нарушений эмоцио-

нально-волевой сферы; 

диагностика семейных отношений 

Анкетирование 

Опрос 

Наблюдение 

Тестирование 

Анализ документации 

Изучение процесса и продук-

тов деятельности молодых 

инвалидов 

Практические Медицинское направление: 

медицинская диагностика; 

консультация; 

физиолечение; 

оздоровительная гимнастика. 

Социально-средовое направление:  

циклы практических занятий, направлен-

ных на обучение инвалида жизненным 

навыкам, персональной безопасности, со-

циальному общению.    

Психолого-педагогическое направление: 

циклы практических  занятий и тренингов, 

направленных на  развитие  социально-

бытовых навыков, навыков самообслужи-

вания, коррекцию эмоционально-волевой 

сферы, формирование коммуникативных 

навыков. 

Социально-культурное направление:  

практические занятия в инклюзивных сту-

диях и мастерских: театральной, хореогра-

фической, ИЗО, гончарная, медиа-

лаборатории;  

социально значимые акции и культурно-

досуговые мероприятия для всей семьи; 

отчетные концерты и выставки творческих 

работ. 

Физкультурно-оздоровительное направле-

ние: 

практическое занятие (тренировка) в спор-

тивно-оздоровительной секции общей фи-

зической подготовки Центра адаптивного 

спорта;  

спортивные эстафеты для всей семьи. 

Консультативно-просветительское  направ-

ление: 

для молодых инвалидов: 

дистанционные и очные занятия, направ-

ленные на  развитие  социально- бытовых 

навыков, навыков самообслуживания, кор-

рекцию эмоционально- волевой сферы,  

формирование коммуникативных навыков; 

Видеометод 

Игра  

Дискуссия 

Использование технических 

средств 

Демонстрация  

Лекция 

Беседа рассказ 

Практические задания 

Тренинг 

Альтернативная коммуника-

ция 

Практическое задание 

Беседа 

Рассказ  

Объяснение 

Демонстрация 

Консультирование 

Сенсорная интеграция 

Показ 

Метод практического разучи-

вания 

Метод разучивания двига-

тельных действий 

Методы заучивания 

Картотека 
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для родителей: 

информационные часы и лекции; 

психологические тренинги; 

семинары; 

индивидуальное консультирование; 

мастер-классы; 

родительский клуб ; 

для специалистов учреждений культуры и 

спорта: 

лекции; 

практикумы; 

презентации 

Аналитические Мониторинг динамики уровня сформиро-

ванных умений, анализ полученных данных 

Аналитический отчет 

Презентация 

Анализ продуктов деятельности 

Трансляция опыта программы: 

Круглый стол 

Доклад 

Презентация 

Сбор полученных данных и 

оценка результативности про-

граммы 

Оформление полученных 

данных 

Выработка рекомендаций 

Иллюстрация и схематизация 

полученных результатов  

Демонстрация 

Рассказ 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Исследовательский 

этап 

(2 месяца) 

Организационный этап 

(3 месяца) 

Практический 

этап 

(2 года 6 месяцев) 

Аналитический этап  

(1 месяц) 

Проводится диагности-

ка участников целевой 

группы, основной це-

лью которой является 

определение наиболее 

развитых функций ин-

валида для последую-

щего подбора индиви-

дуального комплекса 

абилитационно-

реабилитационных ме-

роприятий 

По результатам диа-

гностики определяется 

состав целевой группы, 

распределение на под-

группы в зависимости 

от сформированных 

навыков, возможностей 

и реабилитационного 

потенциала, разраба-

тываются индивиду-

альные комплексы 

абилитационно-

реабилитационных ме-

роприятий  

Реализуются индивиду-

альные комплексы аби-

литационно-

реабилитационных ме-

роприятий (курсы реа-

билитации по 21 дню), 

направленные на ком-

плексное формирова-

ние/развитие социаль-

но-бытовых, социаль-

но-средовых и комму-

никативных навыков, 

также молодые инва-

лиды привлекаются к 

общественно-

полезному труду. 

Для сотрудников учре-

ждений-партнеров про-

граммы центр проводит 

обучающие мероприя-

тия, где психологи зна-

комят специалистов с 

особенностями взаимо-

действия с ментальны-

ми инвалидами, пред-

ставляют методы и 

приемы педагогическо-

го и психологического 

воздействия на совер-

шеннолетних, презен-

Проводится анализ  

эффективности про-

граммы, исследуется и 

анализируется  дина-

мика  развития практи-

ческих навыков и уме-

ний у молодых инва-

лидов, осуществляется 

диссеминация опыта  

реализации программы 

среди учреждений 

округа 
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туют основные сред-

ства альтернативной 

коммуникации для не-

речевых получателей 

социальных услуг. 

Специалистами реаби-

литационного центра 

проводятся тематиче-

ские групповые и ин-

дивидуальные встречи 

с родителями (закон-

ными представителями) 

молодых инвалидов, 

направленные на ста-

билизацию психоэмо-

ционального состояния 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ за 2021 – 2022 гг. 

Количественные результаты 

Всего программой охвачено 32 инвалида молодого возраста и 32 опекуна. 

К социальной адаптации лиц с ментальной инвалидностью молодого возраста привле-

чено 7 учреждений культуры, 3 учреждения здравоохранения, 1 учреждение молодежной по-

литики, 1 благотворительный фонд, 1 образовательная организация. 

Уровень коммуникации повысился у 83 % (26 чел.) участников программы. 

Уровень социально-бытовых навыков повысился у 55 % (17 чел.) участников про-

граммы. 

Уровень социально-культурной реабилитации повысился у 83 % (26 чел.) участников 

программы. 

63 % целевой группы удалось интегрировать в городскую среду. 

Качественные результаты 

Достигнута социальная адаптация, максимально возможная интеграция и инклюзия 

молодых людей с ментальными особенностями. 

Всего организовано и проведено более 60 мастер-классов от партнеров программы, в 

том числе: мастер-классы по приготовлению кулинарных блюд от МАУ ПРСМ «Наше вре-

мя», мастер-классы по декоративно-прикладному творчеству от галереи современного ис-

кусства «Стерх», познавательные часы от центральной библиотечной системы, тематические 

экскурсии в музеи города.  

Обеспечена преемственность с учреждениями здравоохранения, организована диспан-

серизация лиц молодого возраста на постоянной основе. 

В декабре 2022 года молодые люди старше 18 лет впервые приняли участие в откры-

том городском инклюзивном балу, приуроченном к Международному дню инвалидов. 

В январе 2023 года молодые люди – участники программы стали вести новостной те-

леграмм-канал «Неблоггеры».  

Программа по консолидации усилий учреждений различных ведомств в обеспечении 

непрерывного комплексного сопровождения инвалидов молодого возраста с тяжелыми мен-

тальными нарушениями «Полюс поддержки – Югра» заняла 1 место в окружном конкурсе на 

лучшую программу реабилитации людей с расстройствами аутистического спектра, другими 

ментальными нарушениями старше 18 лет среди учреждений социального обслуживания, 

подведомственных Депсоцразвития Югры. 

Программа позволила внедрить в работу учреждения современные методы работы по 

социализации и социально-культурной реабилитации инвалидов с ментальными нарушения-

ми, в том числе музыкотерапию, терапию народной педагогикой, танцевальную терапию. 
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Программа «Полюс поддержки – Югра» открыла молодым инвалидам реальные воз-

можности познакомиться с окружающей средой, приобрести опыт сопровождения специали-

стом, взаимодействия в группе сверстников, позволила включить инвалидов с ментальными 

нарушениями в инклюзивные проекты города, обеспечила профилактику вторичной аутиза-

ции семей с лицами с ментальной инвалидностью. 
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ТЕХНОЛОГИЯ ВАЛЯНИЯ ШЕРСТИ КАК ОРГАНИЗАЦИЯ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
С ПОЛУЧАТЕЛЯМИ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ, 

СТРАДАЮЩИМИ ХРОНИЧЕСКИМИ ПСИХИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

 

Технология направлена на социальную абилитацию граждан пожилого возраста 

(женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет) и инвалидов (I и II групп старше 18 лет), 

страдающих психическими хроническими заболеваниями, с целью создания возможностей 

для повышения качества жизни получателей социальных услуг. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Излучинский дом-интернат» Граждане пожилого возраста и инвалиды (I и 

II группы), старше 18 лет, проживающих в 

условиях дома-интерната 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, пгт. Излучинск 

Бессрочно 

 
ЦЕЛЬ ТЕХНОЛОГИИ 

Организация досуговой деятельности ПСУ посредствам применения технологии  

валяния. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Сформировать основной состав ПСУ для занятий в мастерской (4–5 человек). 

2. Познакомить с понятиями: валяние шерсти, сухое валяние, мокрое валяние. 

3. Научить работать с войлоком, выполнять основные приемы валяния. 

4. Определять и передавать различными способами работы с шерстью – форму и цвет. 

5. Участвовать в конкурсах, выставках, организованных учреждениями культуры, об-

разования и др. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организация мастерской стала логичным продолжением абилитационной работы с 

пожилыми и инвалидами в блоке с оккупациональной терапией и была обусловлена необхо-

димостью объединения всех мероприятий в систему взаимосвязанных компонентов, направ-

ленных на достижение цели – создание возможностей для повышения качества жизни полу-

чателей социальных услуг. 

Формы организации деятельности ПСУ (индивидуальные, групповые): практическое 

занятие, группы взаимоподдержки, обмен опытом, группы восстановления умений. 

Наполняемость группы 4–5 человек. 

Ожидаемым результатом является – умение работать с войлоком в технике мокрого и 

сухого валяния, создание войлочных композиций в технике мокрого и сухого валяния. 

Количество занятий – 3 раза в неделю. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап Практический этап Аналитический этап 

Изучение возможностей и 

потребностей ПСУ учрежде-

ния, заинтересованных в по-

лучении навыков ручного 

труда. 

Набор в группу. 

Изучение ресурсных воз-

можностей учреждения для 

реализации технологии. 

Адаптивное обучение ПСУ, 

которое включает в себя объ-

яснение, показ, выполнение 

заготовок для готового изде-

лия, помощь руководителя в 

изготовлении изделия, де-

монстрацию образцов вы-

полненных работ, презента-

цию выполненных работ и 

Формирование и предостав-

ление промежуточных отче-

тов 
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Разработка тематического 

плана мероприятий. 

Формирование группы из 

числа ПСУ (учитывая их 

психическое и физическое 

состояние) для работы в ма-

стерской. 

Подбор материала для ин-

формационного стенда в ма-

стерской 

др. 

Самостоятельная работа 

ПСУ; соблюдение правил 

безопасности труда. 

Анализ результатов работы 

мастерской; участие в вы-

ставках. 

Контроль качества предо-

ставления социальных услуг 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Реализация мероприятий программы позволит организовать социально-

реабилитационную помощь, направленную на поддержание и развитие навыков социального 

поведения и социальной активности получателей социальных услуг.  

2. Внедрение данной практики повышает уровень жизни получателей социальных 

услуг, создает положительный эмоциональный настрой, расширяет словарный запас, приоб-

ретенные коммуникативные навыки улучшают процесс общения с другими людьми. 
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ПРОГРАММА ПО ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМУ ИСКУССТВУ «АКВАРЕЛЬКА» 

 

Программа содействует развитию воображения и фантазии, пространственного мыш-

ления, колористического восприятия; способствует раскрытию творческого потенциала лич-

ности; вносит вклад в процесс формирования эстетической культуры и эмоциональной от-

зывчивости. Приобретая практические умения и навыки в области художественного творче-

ства, получатели социальных услуг получают возможность удовлетворить потребность в со-

зидании, реализовать желание создавать нечто новое своими силами. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Излучинский дом-интернат» Граждане пожилого возраста и инвалиды (I и 

II группы), старше 18 лет, проживающие в 

условиях дома-интерната 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, пгт. Излучинск 

Бессрочно 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Развитие личностного и творческого потенциала получателей социальных услуг по-

средством декоративно-прикладной и художественной деятельности.  

 
ЗАДАЧИ 

1. Развивать продуктивную деятельность и творческий потенциал получателей соци-

альных услуг (рисование, раскрашивание, коллаж, граттаж, декупаж, художественный труд, 

использование нетрадиционных техник). 

2. Развивать когнитивные процессы и чувственно-эмоциональные проявления (па-

мять, внимание, воображение, фантазии). 

3. Воспитывать терпение, трудолюбие, аккуратность. 

4. Обогащать культурный опыт получателей социальных услуг через посещение вы-

ставок, музеев, выездов на природу. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

В процессе реализации программы осуществляется принцип индивидуального подхо-

да к каждому получателю социальных услуг с учетом его индивидуальных способностей.  

Продолжительность занятия – 15–30 минут. Разнообразие занятий дает возможность 

каждому получателю социальных услуг попробовать свои силы в различных видах изобрази-

тельной деятельности, получить возможность для самореализации. Итогами работы кружка 

являются выставки, участие в конкурсах. 

Формы работы: индивидуальные и групповые занятия. 

Методы работы: словесные (рассказы, беседы), наглядные (демонстрация, показ об-

разца, презентация), практические (рисование, раскрашивание, выставки). 

Для решения задач, поставленных в программе, предусмотрены направления: 

1. Декоративная роспись. 

2. Художественно-тематическое творчество. 

3. Свободное творчество. 

4. Нетрадиционные техники изобразительной искусства. 

5. Беседы об изобразительном искусстве. 

6. Выставки. 

Программа представляет собой комплекс групповых и индивидуальных занятий, 

направленных на создание условий для реабилитации и социализации получателей социаль-

ных услуг на занятиях кружка по изобразительному искусству средствами искусства и куль-

туры. 
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(1 месяц) 

Основной этап 

(10 месяцев) 

Аналитический этап 

(1 месяц) 

Изучение потребностей ПСУ, 

заинтересованных в рисова-

нии. 

Подбор и анализ специаль-

ной литературы. 

Подбор материала для рабо-

ты кружка. 

Разработка тематического 

плана. 

Подбор материала для ин-

формационного стенда «Ак-

варелька». 

Формирование групп из чис-

ла ПСУ 

Организация и проведение 

мероприятий в соответствии 

с тематическим планом про-

граммы. 

Обновление информацион-

ного стенда «Акварелька» 

Формирование аналитиче-

ского отчета по работе круж-

ка. 

Корректировка содержания 

программы в соответствии с 

результатами. 

Определение перспектив ре-

ализации программы. 

Организация выставок ри-

сунков, участие в конкрусах 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Сформирована группа из 15 человек. Степень наполняемости – 100 %.  

2. 80 % ПСУ (12 человек) удовлетворены участием в мероприятиях. 

3. За 2022 г. ПСУ получены: 

– 3 диплома победителя городского фестиваля художественного творчества людей с 

ограниченными возможностями здоровья «Солнце в ладонях» в номинации «Декоративно-

прикладное творчество»; 

– 2 диплома победителя третьей степени в окружном фестивале художественного 

творчества для лиц с ограниченными возможностями здоровья «Я радость нахожу в друзьях» 

в номинации «Изобразительное искусство»; 

– 1 диплом лауреата второй степени в окружном фестивале художественного творче-

ства для лиц с ограниченными возможностями здоровья «Я радость нахожу в друзьях» в но-

минации «Изобразительное искусство»; 

– 2 диплома участников выставки-конкурса VI межрегионального фестиваля декора-

тивно-прикладного творчества инвалидов в рамках проекта «Традиции народной культуры – 

на кончиках пальцев». 
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ПРОГРАММА «РЕТРО-ГОСТИНАЯ» 

 

Программа направлена на создание благоприятной психологической атмосферы, а 

также на повышение качества жизни граждан, проживающих в доме-интернате. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Излучинский дом-интернат» Граждане пожилого возраста и инвалиды (I и 

II группы), старше 18 лет, проживающие в 

условиях дома-интерната 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, п.г.т. Излучинск 

Бессрочно 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Поддержка социальной активности, творческого потенциала и позитивного отноше-

ния к жизни у людей, проживающих в доме-интернате. 

 
ЗАДАЧИ 

Организовать разностороннюю культурно-досуговую деятельность в отделениях в до-

ступной форме. 

Привлекать к сотрудничеству волонтеров, общественные организации, некоммерче-

ские организации, религиозные организации, в целях расширения круга общения у граждан, 

проживающих в интернате 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Новизна программы заключается в успешном сочетании нескольких арт-

терапевтических техник, позволяющим людям данной категории познать свой внутренний 

мир, раскрыть творческий потенциал, установить коммуникативное и интерактивное обще-

ние. В рамках программы внедрена инновационная форма организации мероприятий – ви-

деоролики концертных номеров, онлайн мастер-классы, челенджи, батлы, видеосюжеты, фо-

торепортажи, фотосессии. Также используется инновационный вид сотрудничества с волон-

терами «Волонтёр – творческий наставник». 

Арт-терапевтические занятия способствуют более ясному, тонкому выражению своих 

переживаний, проблем, внутренних противоречий, с одной стороны, а также, творческому 

самовыражению – с другой. В процессе творчества люди гораздо ярче и нагляднее могут 

проявить себя, чем в письме или в речи. 

Формы работы: индивидуальные и групповые занятия. 

Методы работы: словесные (монологические – объяснение, рассказ, обсуждение и 

диалогические – диалог, беседа), наглядные (показ, иллюстрация), практические (исполнение 

песен, просмотр мультипликационных фильмов). 

Программа предусматривает организацию деятельности по 3 направлениям: 

1. Литературная гостиная. 

2. Музыкальная гостиная. 

3. Театральная гостиная. 

Терапия творчеством способствует освобождению скрытых возможностей и развитию 

творческого потенциала личности и становится основой в процессе реабилитации. 

Основной принцип применения данных технологий – искусство для участника, а не 

искусство для зрителя. 
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап (1 ме-

сяц) 

Основной этап (10 месяцев) Аналитический этап (1 ме-

сяц) 

Подбор и анализ специаль-

ной литературы по календар-

ным праздникам, спектаклям. 

Разработка плана мероприя-

тий программы (планов ра-

бот, форм отчетности), сце-

нариев. 

Подбор необходимого мате-

риала для работы кружка 

Организация и проведение 

мероприятий в соответствии 

с тематическим планом про-

граммы. 

Создание мультимедийной 

базы (презентации, фото, ви-

део). 

Методическое сопровожде-

ние реализации программы, 

оказание практической по-

мощи специалистам 

Формирование аналитиче-

ского отчета по работе круж-

ка. 

Корректировка, актуализация 

содержания программы в со-

ответствии с результатами. 

Определение перспектив ре-

ализации программы 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Сформировано несколько групп (по 10–15 человек). 

Степень наполняемости – 100 %. 

2. 96 % ПСУ удовлетворены участием в мероприятиях. 

3. За 2022 г. получателями социальных услуг получены: 

– 1 диплом победителя (1 место) в городском конкурсе художественной декламации 

«Во весь голос»; 

– 5 дипломов победителя городского фестиваля художественного творчества людей с 

ограниченными возможностями здоровья «Солнце в ладонях» в номинациях «Художествен-

ное слово», «Вокал»; 

– 12 дипломов победителя в окружном фестивале художественного творчества для 

лиц с ограниченными возможностями здоровья «Я радость нахожу в друзьях» в номинациях 

«Художественное слово», «Вокал»; 

– 51 сертификат участника Всероссийского конкурса творческих работ на образова-

тельном портале «Ника». Номинации: эссе, стихотворение, рисунок, фотография. 
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ТЕХНОЛОГИЯ «ПЕРЕДЫШКА» 

 

Технология направлена на социально-психологическую, социально-бытовую, соци-

ально-педагогическую, социально-средовую реабилитацию/абилитацию, а также реабилита-

цию/абилитацию методами адаптивной физической культуры и спорта. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Радужнинский комплексный центр со-

циального обслуживания населения» 

Дееспособные инвалиды от 18 лет и старше, 

с психическими нарушениями или наруше-

ниями умственного развития 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Радужный 

21 день, 3 курса в год 

 
ЦЕЛЬ ТЕХНОЛОГИИ 

Осуществление реабилитационных и абилитационных мероприятий, направленных на 

выработку и развитие навыков, обеспечивающих максимально возможную самостоятель-

ность в реализации основных жизненных потребностей (организация быта, досуга, общения 

и социальных связей), социальную адаптацию инвалидов с психическими нарушениями или 

нарушениями умственного развития и их интеграция в общество.  

 
ЗАДАЧИ 

1. Создать благоприятные условия для пребывания инвалида с психическими рас-

стройствами в коллективе и в условиях стационарного отделения. 

2. Внедрить современные приемы, методы и формы в работу с инвалидами с психиче-

скими нарушениями или нарушениями умственного развития. 

3. Развивать у инвалидов навыки самообслуживания, поведения в быту и обществен-

ных местах, самоконтроля, социальные навыки через комплексный и индивидуальный под-

ход в адаптации, реабилитации и абилитации инвалидов. 

4. Развивать личностные качества для успешной социализации. 

5. Сформировать новые социальные связи, навыки через комплексный и индивиду-

альный подход в адаптации, реабилитации и абилитации инвалидов. 

6. Развивать партнерские отношения с семьями инвалидов с целью активного вовле-

чения их в реабилитационный процесс. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Технология предусматривает стратегию вмешательства – социальная адаптация и раз-

витие навыков инвалида. В рамках технологии реализуется модель реабилитационного про-

странства, представляющего собой социально-бытовую адаптацию и социально-средовое, 

социально-педагогическое, социально-психологическое, физкультурно-оздоровительное и 

социокультурное воздействие. Повышение способности инвалидов к социальному функцио-

нированию, к созданию независимого образа жизни, помощь им в определении своей соци-

альной роли, расширение социальных связях в обществе, способствующих их полноценному 

развитию и интеграции в общество. 

Технология рекомендована инвалидам, имеющим ограничения жизнедеятельности 1 

степени выраженности (3 группа инвалидности). При данной группе инвалидности наблю-

даются незначительные и умеренные нарушения психического расстройства, их состояние 

может сопровождаться психозами. Лица, имеющие данную группу инвалидности, могут 

проживать самостоятельно, также для них возможна организация первоначального регуляр-

ного или периодического сопровождения в форме поддержки и обучения. 

Формы и методы работы: 

– организационные (информирование населения о новой форме социального обслу-

живания учреждения; проведение консультаций для членов семей, в которых проживают ин-
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валиды; формирование благоприятной среды для кратковременного пребывания инвалида; 

планирование; координирование; инструктирование); 

– исследовательские (диагностика психоэмоционального состояния инвалида психо-

логом; анализ успешности внедренной технологии в работу с инвалидам); 

– практические (индивидуальные беседы; индивидуальные и групповые коррекцион-

ные занятия с психологом; театрализованные представления, праздники, развлечения, игры, 

экскурсии; занятия в сенсорной комнате; сказкотерапия, музыкотерапия, песочная терапия, 

изотерапия; занятия в спортивном зале; проведение оздоровительных мероприятий; метод 

решения проблемных ситуаций). 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап Практический этап Заключительный этап 

Проведение организацион-

ных мероприятий (в соответ-

ствии с планом мероприятий) 

Реализация технологии (со-

циально-психологическая, 

социально-бытовая, социаль-

но-педагогическая, социаль-

но-средовая реабилита-

ция/абилитация, реабилита-

ция/абилитация методами 

АФК и спорта) 

Итоговая диагностика. 

Мониторинг, анализ резуль-

татов деятельности. 

Анализ степени удовлетво-

ренности. 

Эффективность реализации 

технологии 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

1. Повысился уровень психического и эмоционального самочувствия инвалидов. 

2. Сформированы компетенции. 

3.Увеличилась степень удовлетворенности качеством предоставленных социальных 

услуг инвалидам молодого возраста и их семьям. 

4. Положительные отзывы от ПСУ  
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ТЕХНОЛОГИЯ СОЦИАЛЬНО-ТРУДОВОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ЛЮДЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

«ИЗГОТОВЛЕНИЕ КОРЗИНКИ ИЗ ВЕРЕВКИ В ТЕХНИКЕ КРУГОВОГО ПЛЕТЕНИЯ» 

 

Технология направлена на развитие мелкой моторики рук, образное и пространствен-

ное мышление, учит решать композиционные задачи, создавать своими руками интересные, 

необычные изделия. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Советский комплексный центр социаль-

ного обслуживания населения» 

Лица с ментальными нарушениями, являю-

щиеся ПСУ отделения социальной реабили-

тации и абилитации 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Советский 

2 месяца 3 недели 

 
ЦЕЛЬ ТЕХНОЛОГИИ 

Изготовление корзинки из веревки (шнура) в технике кругового плетения. 

 
ЗАДАЧИ 

 

1. Способствовать формированию представления об искусстве плетения. 

2. Способствовать формированию и развитию умений и навыков в плетении. 

3. Способствовать формированию и развитию самостоятельности. 

4. Обучить технике кругового плетения из веревки (шнура). 

5. Развить мелкую моторику рук. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Программа занятий по круговому плетению предназначена для граждан с ментальны-

ми нарушениями здоровья старше 18 лет, рассчитана на 8 часов (2 раза в неделю, по 30 ми-

нут). 

Время, выделенное на освоение практики, является примерным. Учитывая индивиду-

альные особенности реабилитантов, допускается изменение количества часов, отведенных на 

изучение данной практики. 

Форма работы: групповая (от 3 до 5 человек) и индивидуальная. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(2 недели) 

Практический этап 

(2 месяца) 

Аналитический этап 

(1 неделя) 

Формирование группы. 

Методическая, информаци-

онная и материально-

техническая подготовка реа-

лизации практики. 

Приобретение необходимых 

материалов, подбор инстру-

ментов. 

Изготовление образца 

Проведение обучающих 

практических занятий по де-

коративно-прикладному 

творчеству с использованием 

реабилитационных техноло-

гий, направленных на разви-

тие мелкой моторики пальцев 

рук (круговое плетение из 

пластичных материалов) 

Проведение итогового анке-

тирования реабилитантов. 

Проведение выставки выпол-

ненных творческих работ с 

целью определения их эф-

фективности 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

При оценке знаний и умений учитывается факт участия, стабильность посещения за-

нятий и интереса к работе. Кроме того, оценивается динамика личных достижений и удовле-

творенности участников занятий на основе собеседований.  
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ПРОГРАММА ПО ОБУЧЕНИЮ ИНВАЛИДОВ, ИМЕЮЩИХ ПСИХИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ, 
НАПРАВЛЕННАЯ НА УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ИХ СОЦИАЛЬНОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ 

«ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» 

 

Программа направлена на улучшение качества социального взаимодействия инвали-

дов трудоспособного возраста, имеющих психические заболевания. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Советский комплексный центр социаль-

ного обслуживания населения» 

Инвалиды трудоспособного возраста, имею-

щие психические заболевания 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Советский 

3 месяца 2 недели 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Приобретение ПСУ новых бытовых, коммуникативных навыков, снижение социаль-

ной изоляции людей с ментальными нарушениями. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Мотивировать и эмоционально настроить инвалида с РАС в саму сферу межлич-

ностных отношений. 

2. Сформировать базовые социальные навыки, необходимые для посещения обще-

ственных мест. 

3. Организовать и практически реализовать посещение инвалидами с РАС обществен-

ных мест. 

4. Провести анализ результатов, полученных в ходе реализации программы. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Программа имеет педагогическое направление работы.  

Форма работы групповая (от 5 до 10 человек), мероприятия проводятся 2 раза в неде-

лю по отдельному плану. 

Методы работы:  

– организационные: планирование, прогнозирование, информирование; 

– практические: проведение теоретических и практических занятий по обучению 

коммуникативным навыкам - беседа, рассказ, объяснение; 

– аналитические: наблюдение, тестирование, интерпретация полученных результатов. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(1 неделя) 

Практический этап 

(3 месяца) 

Аналитический этап 

(1 неделя) 

Формирование группы 

участников реализуемой про-

граммы. 

Сбор информации об уровне 

коммуникативных навыков 

каждого. 

Планирование, подбор и раз-

работка групповых занятий с 

инвалидами РАС. 

Определение места проведе-

ния групповых занятий, 

включающее в себя поиск 

подходящего места и согла-

Проведение теоретических и 

практических занятий по 

обучению коммуникативным 

навыкам. 

Проведение итогового диа-

гностического обследования 

участников практики с целью 

определения ее эффективно-

сти. 
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шение с его представителями 

в целях реализации про-

граммных мероприятий. 

Изготовление раздаточных и 

наглядных материалов. 

Подготовка диагностическо-

го инструментария 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ (2016–2022 гг.) 

По результатам анкетирования участники программы (10 человек): 

– улучшили психофизическое состояние и социальное самочувствие (97 %); 

– овладели новыми знаниями (97 %); 

– реализовали коммуникативный потенциал – (97 %); 

– преодолели чувство одиночества и ненужности (98 %); 

– повысили самооценку (98 %); 

– разнообразили досуг (100 %). 

В процессе овладения различным коммуникативным навыкам у людей с ментальными 

нарушениями: 

– меняются увлечения и интересы; 

– стали совершенствоваться навыки общения в кругу новых друзей; 

– отмечается ослабление чувства одиночества; 

– повысился уровень знаний о правилах посещения общественных мест. 
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ТЕХНОЛОГИЯ СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ЛЮДЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 

Технология направлена на участие людей с ментальными нарушениями в социальной 

жизни общества и приобщение к социокультурной деятельности, а также расширение круга 

своих социальных контактов путем общения с другими участниками через волонтеров «се-

ребряного» возраста. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Советский комплексный центр социаль-

ного обслуживания населения» 

Люди с РАС от 18 лет и старше 

ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Советский 

10 месяцев 

 
ЦЕЛЬ ТЕХНОЛОГИИ 

Создание условий, способствующих эффективной реабилитации и интеграции людей 

с РАС в общество.  

 
ЗАДАЧИ 

1. Содействовать культурному, познавательному и духовному развитию людей с РАС, 

расширение кругозора. 

2. Создать комфортные условия для досуга. 

3. Повысить уровень социальной адаптации людей с РАС посредством социокультур-

ной реабилитации.  

4. Преодолеть социальную изолированность людей с РАС, улучшить их  эмоциональ-

ное состояние. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Технология имеет педагогическое направление работы.  

Форма работы групповая (от 2 до 5 человек), мероприятия проводятся 2 раза в неделю 

по отдельному плану. 

Методы работы:  

– организационные: информирование, анкетирование, формирование групп, составле-

ние плана мероприятий, подбор презентационного фото и видео-материала; 

– практические: участие в дворовой агитбригаде, участие в практикуме, познаватель-

ных и игровых программах, в акциях; 

– аналитические: анкетирование, анализ деятельности. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(1 месяц) 

Практический этап 

(8 месяцев) 

Аналитический этап 

(1 месяц) 

Выявление потребностей 

людей с РАС в участие куль-

турно-досуговой деятельно-

сти. 

Формирование группы 

участников реализуемой 

практики. 

Планирование, подбор и раз-

работка групповых занятий с 

людьми с РАС. 

Планирование социокуль-

Подготовка анкет участников 

на входе и выходе реализа-

ции проекта 

Реализация мероприятий 

технологии в соответствии 

планом 
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турных мероприятий. 

Подбор презентационного 

фото и видеоматериала. 

Изготовление раздаточных и 

наглядных материалов. 

Подготовка анкет участников 

на входе и выходе реализа-

ции проекта 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ С 2023 г. 

По результатам анкетирования участники технологии (3 человека): 

– улучшили психофизическое состояние и социальное самочувствие (100 %); 

– овладели новыми знаниями (100 %); 

– реализовали творческий потенциал – (100 %); 

– преодолели чувство одиночества и ненужности (100 %); 

– повысили самооценку (100 %); 

– разнообразили досуг (100%). 

В процессе социокультурной реабилитации у людей с РАС: 

– меняются увлечения и интересы; 

– совершенствуются навыки общения в кругу новых друзей; 

– отмечается ослабление чувства одиночества; 

– появляется уверенность в себе. 
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ПРОГРАММА «СОЦИАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ» ПО СОЦИОКУЛЬТУРНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 
ЛЮДЕЙ С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

 

Программа основана на использовании двух технологий «Виртуальный туризм» и 

«Культурно-познавательный туризм». Ориентирована на посещение культурных достопри-

мечательностей, музеев, экскурсионных выездов, с целью познания истории и традиций род-

ного края, а также позволяет узнать обычаи и традиции разных народов мира, расширить 

кругозор. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Советский комплексный центр социаль-

ного обслуживания населения» 

Люди с ментальными нарушениями от 18 лет 

и старше 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Советский 

10 месяцев 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Организация активного досуга людей с ментальными нарушениями посредством про-

ведения виртуальных и реальных экскурсий.  

 
ЗАДАЧИ 

1. Содействовать культурному, познавательному и духовному развитию людей с мен-

тальными нарушениями, приобщение их к региональному и мировому культурному насле-

дию, расширение кругозора. 

2. Создать комфортные условия для досуга. 

3. Повысить уровень социальной адаптации людей с ментальными нарушениями по-

средством социокультурной реабилитации.  

4. Преодолеть социальную изолированность людей с ментальными нарушениями, 

улучшить их эмоциональное состояние. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Программа имеет педагогическое направление работы. 

Форма работы групповая (от 5 до 10 человек), мероприятия проводятся 1–2 раза в ме-

сяц по отдельному плану. 

Методы работы:  

– организационные: информирование, анкетирование, формирование групп, составле-

ние плана мероприятий, подбор презентационного фото и видео-материала; 

– практические: показ видеофильмов или слайд-шоу, посещение музеев, тематических 

выставок, инсталляций; 

– аналитические: анкетирование, анализ деятельности. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(1 месяц) 

Практический этап 

(8 месяцев) 

Аналитический этап 

(1 месяц) 

Выявление потребностей 

людей с ментальными нару-

шениями в использовании 

технологий «виртуальный 

туризм» и «культурно-

познавательный» туризм. 

Формирование группы 

участников реализуемой 

практики. 

Реализация мероприятий 

программы в соответствии 

планом 

Проведение итогового анке-

тирования участников про-

граммы с целью определения 

ее эффективности 
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Планирование, подбор и раз-

работка групповых занятий с 

людьми с ментальными 

нарушениями. 

Планирование экскурсион-

ных посещений музеев, 

включающее в себя соглаше-

ние с его представителями в 

целях реализации мероприя-

тий практики. 

Подбор презентационного 

фото и видеоматериала. 

Изготовление раздаточных и 

наглядных материалов. 

Подготовка анкет участников 

на входе и выходе реализа-

ции проекта 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

По результатам анкетирования участники программы (10 человек): 

– улучшили психофизическое состояние и социальное самочувствие (97 %); 

– овладели новыми знаниями (97 %); 

– реализовали творческий потенциал – (97 %); 

– преодолели чувство одиночества и ненужности (98 %);  

– повысили самооценку (98 %); 

– разнообразили досуг (100 %). 

В процессе овладения различными направлениями социального туризма у людей с 

ментальными нарушениями: 

– меняются увлечения и интересы; 

– совершенствуются навыки общения в кругу новых друзей; 

– отмечается ослабление чувства одиночества; 

– появляется уровень знаний в области истории и культурного наследия, как родного 

края, так и за его пределами. 
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ПРОГРАММА РЕАБИЛИТАЦИИ И АБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА С РАС 
И ДРУГИМИ МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 

С ПРИМЕНЕНИЕМ ИННОВАЦИОННОГО ОБОРУДОВАНИЯ «СПЕКТР 18» 

 

Программа направлена на социальную адаптацию и самореализацию инвалидов мо-

лодого возраста с РАС и другими ментальными нарушениями, по средствам инновационного 

оборудования. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Советский реабилитационный центр» Инвалиды молодого возраста с РАС и други-

ми ментальными нарушениями 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Советский 

1 год 9 месяцев 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Внедрение технологий с применением инновационного оборудования в реабилитаци-

онный и абилитационный процесс. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Организовать методическое, кадровое, материально-техническое обеспечение про-

граммы и сформировать целевую группу. 

2. Провести диагностику на предмет выявления нарушений актуального состояния 

высших психических функций, двигательных процессов и эмоционально-личностного разви-

тия у участников программы. 

3. Реализовать мероприятий социально-медицинского и социально-психологического 

направления, в том числе с применением инновационного оборудования.  

4. Повысить реабилитационную и абилитационную компетентность участников про-

граммы. 

5. Провести анализ результатов реализации программы на определение оценки эффек-

тивности программы, внести коррективы, распространить положительный опыт работы. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Ключевая идея программы – внедрение технологий с применением инновационного 

оборудования реабилитации и абилитации инвалидов молодого возраста с РАС и другими 

ментальными нарушениями в практику деятельности учреждения.  

Инновационное оборудование: 

– аппаратно-программный комплекс биологической обратной связи «ReviMotion»; 

– TOMATIS; 

– FORBRAIN; 

– комплекс биоакустической коррекции Синхро-с; 

– стабилометрическая платформа; 

– программно-модульный комплекс «Баланс»; 

– тренажер-наездник S-rider Sky 007; 

– интерактивное зеркало. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(2 месяца) 

Практический этап 

(1 год и 5 месяцев) 

Аналитический этап 

(2 месяца) 

01.04.2022–01.06.2022 

Разработка программы, ее 

методическое, кадровое и 

информационное сопровож-

01.06.2022–01.11.2023 

Проведение мероприятий в 

соответствии с тематическим 

планом по направлениям: со-

01.11.2023–30.12.2023 

Анализ результатов и соот-

несение их с заявленными 

целями программы, оценка 
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дение. 

Создание необходимых усло-

вий для реализации програм-

мы. 

Формирование целевой 

группы, и ее диагностика. 

Составление тематического 

плана мероприятий по 

направлениям. 

Проведение информацион-

ных встреч с потенциальны-

ми участниками программы 

циально-медицинское, соци-

ально-психологическое, в 

том числе с применением 

инновационного оборудова-

ния. 

Проведение мероприятий, 

направленных на повышение 

реабилитационной и абили-

тационной компетентности 

участников программы 

эффективности работы.  

Обобщение итогов реализа-

ции программы. 

Подведение итогов 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ 

Программа находится на стадии реализации до 31.12.2023. 
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ПРОГРАММА «ЦВЕТ, МУЗЫКА, НАСТРОЕНИЕ» 

 

Программа направлена на нормализацию психоэмоционального состояния граждан с 

ментальными нарушениями, в том числе с РАС, за счет применения арт-терапевтических 

приемов. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Сургутский районный комплексный 

центр социального обслуживания населения» 

Лица старше 18 лет, имеющие ментальные 

нарушения, в том числе РАС; граждане пен-

сионного возраста 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Сургут 

Бессрочно, цикл реализации – 1 год 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Сохранение удовлетворительного жизненного потенциала граждан пожилого возраста 

и инвалидов за счет внедрения новой позитивной методики как способа психологической ре-

абилитации граждан. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Повысить адаптационный потенциал, удовлетворить эстетические потребности 

граждан целевой группы. 

2. Формировать и развивать мотивацию у граждан целевой группы на сохранение здо-

ровья и продление активного образа жизни. 

3. Формировать новые интересы и содействовать в освоении новых видов социально-

культурной деятельности, позволяющих заполнить досуг, расширить кругозор, адаптиро-

ваться к меняющемуся миру, восполнить дефицит общения. 

4. Внедрять новые технологии музыкотерапии, цветотерапии, кинотерапии как спосо-

бы психологической реабилитации граждан целевой группы. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Программа реализуется на базе отделений социальной реабилитации и абилитации (в 

том числе сектор реабилитации инвалидов трудоспособного возраста (3 места), сектор днев-

ного пребывания (10 мест), «Университет третьего возраста» (10 мест). 

Применяемые арт-терапевтические приемы: 

– рисуночная терапия, базирующаяся на изобразительном искусстве; 

– драматерапия; 

– музыкотерапия; 

– цветотерапия; 

– танцевальная терапия; 

– библиотерапия (включающая сказкотерапию), подразумевающая литературное со-

чинение, а также творческое воспроизведение литературного произведения; 

– куклотерапия; 

– кинотерапия и ряд других. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(2 месяца) 

Практический этап 

(9 месяцев) 

Аналитический этап 

(1 месяц) 

Информирование ПСУ целе-

вой группы и членов их се-

мей о цели и задачах про-

граммы. 

Формирование групп ПСУ – 

Проведение цикла занятий 

(занятия проводятся 2 раза в 

неделю продолжительностью 

от 45 до 90 минут). 

Проведение заключительной 

Анализ эффективности 

направления на основе обра-

ботки показателей входной и 

итоговой диагностики. 

Определение результатов, 
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участников программы. 

Проведение первичной диа-

гностики 

диагностики. 

Выработка рекомендаций для 

участников и членов их се-

мей. 

Мониторинг результатов – 

ежеквартально 

трудностей и дальнейших 

перспектив реализации 

направления. 

Внесение предложений с це-

лью последующей более эф-

фективной реализации 

направления 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ (октябрь 2019 – июль 2022 гг.) 

В программе приняло участие 42 человека, из них: 2019 г. – 12 человек, 2020 г. – 14 

человек, 2021 г. – 17 человек, 2022 г. – 22 человека.  

85 % участников показали улучшение психоэмоционального фона, у 92 % повысился 

уровень навыков вербального и невербального общения. 

100 % участников удовлетворены мероприятиями программы, отмечают стабилиза-

цию эмоционального состояния. 
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ПРОЕКТ «ШКОЛА СОЦИАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ МОЛОДЫХ ИНВАЛИДОВ «КЛЮЧ» 

 

Проект направлен на социальную адаптацию молодых инвалидов. Реализация данного 

проекта позволит молодым инвалидам с ментальными, интеллектуальными нарушениями, 

нарушениями опорно-двигательного аппарата продолжить личностное развитие: социализи-

роваться, приобрести круг общения, развить социально бытовые навыки и навыки взаимо-

действия в социуме. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Ханты-Мансийский реабилитационный 

центр» 

Молодые инвалиды (от 18 до 44 лет) и их се-

мьи 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Ханты-Мансийск 

От 4 до 12 месяцев 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Повышение качества жизни людей с ограничениями жизнедеятельности в возрасте от 

18 до 44 лет и содействие в организации трудоустройства; полноценное, разностороннее раз-

витие личности. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Создать и поддерживать в актуальном состоянии информационную базу данных 

молодых инвалидов, охваченных услугами. 

2. Создать условия для организации работы Школы социальной адаптации «Ключ» в 

учреждении. 

3. Реализовать план мероприятий проекта. 

4. Обеспечить повышение квалификации сотрудников, задействованных в оказании 

услуг реабилитации молодых инвалидов. 

5. Проанализировать эффективность реализации проекта. 

6. Сформировать методическую базу в учреждении по реализации проекта. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Специфика проекта – индивидуальный подход в рамках комплекса мероприятий по 

разнообразным направлениям деятельности (блокам). 

В рамках реализации проекта планируется внедрение инновационных технологий (ок-

купациональная терапия, песочная терапия), которые обеспечат комплексную систему меро-

приятий по социальной и профессиональной реабилитации инвалидов молодого возраста, 

восстановят или уменьшат степень нарушений таких видов жизнедеятельности как общение, 

контроль своего поведения, самообслуживание, способность к трудовой деятельности, инте-

грация в общество. 

На занятиях используются разнообразные методы, в том числе наглядные, словесные, 

практические, направленные на всестороннее развитие молодых инвалидов: социализация, 

приобретение круга общения, развитие социально бытовых навыков и навыков взаимодей-

ствия в социуме, на поддержку семей молодых инвалидов. 

Мероприятия проводятся по будням, объем и направления работы подбираются в за-

висимости от выявленных потребностей получателей социальных услуг. Занятия проводятся 

в соответствии с утвержденным графиком и индивидуальной программой предоставления 

социальных услуг. Продолжительность занятия до 30 минут. 
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ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационно-

диагностический этап 

(1 месяц) 

Практический этап 

(2–10 месяцев) 

Аналитический этап 

(1 месяц) 

Создание организационно-

технических условий для ре-

ализации проекта 

Совершенствование соци-

альных и хозяйственно-

бытовых навыков, жизнен-

ных ценностей, творческого 

потенциала. 

Содействие развитию навы-

ков профессиональной дея-

тельности. 

Обеспечение информацион-

ной поддержки семьи 

Проведение анализа эффек-

тивности реализации проекта 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ за 2021 г. 

Доля привлеченных инвалидов молодого возраста к участию в реализации мероприя-

тий проекта из числа нуждающихся в реабилитационных мероприятиях – 100 %. 

Соотношение количества молодых инвалидов, имеющих положительную и слабопо-

ложительную динамику к количеству молодых инвалидов, получивших услуги в рамках про-

екта – 100%. 

Процент трудоустроенных молодых инвалидов от числа запланированных к трудо-

устройству в текущем году – 100 %. 

Процент семей от числа обслуженных по проекту, охваченных консультационными 

мероприятиями – 100 %. 

Эффективность проекта – 100 %. 
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ПРОГРАММА «ТРУДОВАЯ МАСТЕРСКАЯ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
С МЕНТАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ И ПСИХИЧЕСКИМИ РАССТРОЙСТВАМИ, 

ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ ВЯЗАНЫХ ИЗДЕЛИЙ И ПОСЛЕДУЮЩЕЙ ИХ РЕАЛИЗАЦИЕЙ «КРЕАТИВ» 

 

Программа направлена на обучение граждан вязанию мочалок из пропиленовой нити, 

вязанию ковриков вторичного сырья и ткачеству половиков, которые необходимы в быту, а 

также на овладение основных приёмов и техник вязания крючком, на спицах и станках. 

 
ОРГАНИЗАТОР ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА 

БУ «Югорский комплексный центр социаль-

ного обслуживания населения» 

Инвалиды, в том числе с ментальными нару-

шениями и психическими расстройствами, 

старше 18 лет 
ГЕОГРАФИЯ СРОК РЕАЛИЗАЦИИ 

Ханты-Мансийский автономный округ – 

Югра, г. Югорск 

3 года 

 
ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ 

Социальная адаптация инвалидов, в том числе с ментальными нарушениями через со-

циально-трудовую реабилитацию посредством освоения методов вязания и ткачества. 

 
ЗАДАЧИ 

1. Выявить наличие умений и навыков по вязанию и ткачеству. 

2. Научить основным техникам и приёмам вязания крючком. 

3. Организовать наставничество над гражданами целевой группы. 

4. Способствовать реализации продукции, изготовленной инвалидами. 

5. Провести анализ эффективности реализации программы. 

 
МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ 

Деятельность в трудовой мастерской «Креатив» осуществляется на базе отделения со-

циальной реабилитации и абилитации. 

Занятия проводятся в соответствии с утвержденным графиком и учебно-тематическим 

планом, в течение трех месяцев 3 раза в неделю, продолжительность занятия – 45 мин. 

По итогам реализации мероприятий программы участники приобретают базовые зна-

ния о простейших техниках и приемах вязания и владения крючком, а также умения само-

стоятельно изготавливать изделия до завершенного вида. 

Трудовые занятия для людей со значительными нарушениями могут быть кратковре-

менными и чередоваться с развивающими занятиями, направленными на побуждение их к 

произвольной деятельности и интеллектуальному развитию. Мастерская является неким зве-

ном по подготовке к участию инвалидов в трудовой жизни и включению в трудовую жизнь и 

предлагает инвалидам, которые вследствие тяжелой инвалидности вообще или повторно не 

могут трудоустроиться на общем рынке труда, соответствующую профессиональную подго-

товку и трудовую занятость. 

 
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ 

Организационный этап 

(3 месяца) 

Практический этап 

(1 год) 

Аналитический этап 

(1 месяц) 

Анкетирование, диагностика 

инвалидов с целью выявле-

ния их интересов и навыков. 

Формирование группы с уче-

том уровня владения навы-

ками и знаниями по вязанию. 

Оборудование пяти рабочих 

Проведение диагностики 

определения форсированно-

сти трудовых навыков. 

Разработка карт технологи-

ческих процессов, карт фи-

нансовых трудозатрат. 

Проведение информацион-

Проведение анализа эффек-

тивности реализации меро-

приятий программы, внесе-

ние корректировок в план 

мероприятий (при необходи-

мости). 

Участие в выставках и кон-
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мест. 

Проведение инструктажа по 

ТБ для граждан, нуждаю-

щихся в трудовой реабилита-

ции. 

Формирование и утвержде-

ние графика работы мастер-

ской. 

Заключение соглашения с 

социальными партнерами. 

Приобретение и подготовка 

сырья. 

Размещение информации о 

реализации программы на 

официальном сайте учрежде-

ния для привлечения соци-

альных партнеров, покупате-

лей и заинтересованных лиц 

ной кампанию о реализации 

программы. 

Реализация учебно-

тематического плана. 

Отработка технологических 

процессов по видам трудовой 

деятельности. 

Организация работы настав-

ников. 

Организация мероприятия по 

реализации продукции. 

Разработка и распростране-

ние печатной продукции по 

направлению деятельности 

трудовой мастерской 

курсах различных уровней по 

декоративно-прикладному 

творчеству 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ (2022 г.) 

Организовано и проведено 120 занятий. 

В практических занятиях приняли участие 20 инвалидов, из них 4 человека с менталь-

ными нарушениями и психическими расстройствами. 

100 % участников научились вязать мочалки, из них 80 % (16 человек) продолжили 

заниматься вязанием, с целью дальнейшей реализации готовой продукции. 

Привлечено 5 волонтеров «серебряного» возраста для оказания помощи людям с 

ограниченными возможностями. 

В сентябре 2022 г. организована продажа готовой продукции. 

В социальных сетях и на сайте учреждения размещена информация о проведенных 

мероприятиях. 
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