
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра

Сургутский район

ДОЧКИ-МАТЕРИ: КОМПЛЕКСНОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ БЕРЕМЕННЫХ, ЮНЫХ И МОЛОДЫХ 

МАТЕРЕЙ, НАХОДЯЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНО ОПАСНОМ ПОЛОЖЕНИИ 

И ИНОЙ ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ



Ханты-Мансийский автономный округ – Югра

Сургутский район

Обеспечение комплексной поддержки несовершеннолетним беременным, юным матерям и их семьям, оказавшимся в трудной

жизненной ситуации, в том числе посредством мобильной выездной службы

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА:

Несовершеннолетние на стадии принятия решения о необходимости сохранения беременности и рождения ребенка;

несовершеннолетние беременные, лишенные поддержки со стороны отца ребенка, родителей (законных представителей),

иных близких людей;

несовершеннолетние в период беременности и после появления новорожденного, проживающие в асоциальных семьях;

несовершеннолетние беременные при наличии внутрисемейного конфликта

ЦЕЛЬ:
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ЗАДАЧИ:

 Разработать и утвердить нормативные, методические, 

организационные,  информационные и другие документы

 Организовать повышение квалификации специалистов

 Организовать работу мобильной выездной службы по 

оказанию комплексной помощи несовершеннолетним 

беременным

 Сформировать правильное отношение беременных 

несовершеннолетних к новому статусу и положению 

в обществе

 Создать условия для оптимального выхода из сложной жизненной 

ситуации

 Способствовать личностному и социальному развитию юных 

матерей, их социальной активности и конструктивности поведения

 Провести мониторинг качества социально-психологической 

поддержки несовершеннолетних матерей

 Транслировать опыт практических результатов реализации 

практики



2021 20222020

Взято на учет 
по беременности –
126 н/л;
Роды – 107 н/л;
Аборты – 71 н/л. 

Взято на учет 
по беременности –
140 н/л;
Роды – 99 н/л;

Аборты – 55 н/л. 
Взято на учет 
по беременности –
75 н/л;
Роды – 42 н/л;
Аборты – 21 н/л. 

Факторы риска девиантного материнства

 Решение конкурирующих задач в 
соответствии с ведущей для данного 
возраста деятельностью;

 Выстраивание отношений со сверстниками, 
профессиональное становление, 
образовательная деятельность;

 Неустоявшиеся отношения с отцом 
ребенка;

 Эмоциональная и личностная незрелость;

 Незавершенная сепарация от родителей;
 Отсутствие самостоятельности в жилищных 

и финансовых вопросах.

АКТУАЛЬНОСТЬ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРАКТИКИ

Период
Динамика несовершеннолетних, обратившихся для 

постановки на учет по беременности (4%)
Динамика абортов (30%) Динамика родов  (7%)

I полугодие 2022 г. 75 21 42

АППГ 72 30 39
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г. Сургут

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ РАННЕГО МАТЕРИНСТВА, КОМПЛЕКСНОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ 

БЕРЕМЕННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЮНЫХ МАТЕРЕЙ 

Методические продукты По состоянию на 

01.07.2022

Модельная программа 1

Технологии социальной работы 33

Методики (тесты, диагностики) 44

Социальные программы (программно-целевые продукты) 11

Информационно-разъяснительная продукция (буклеты, памятки, листовки, 
брошюры) 64

Сборники методических рекомендаций 3

ИТОГО
156

ИНФОРМАЦИОННЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ, РАЗРАБОТАННЫЕ ПО ПРИОРИТЕТНОМУ  НАПРАВЛЕНИЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

 Разработка, апробация и внедрение алгоритма взаимодействия Ресурсного центра с государственными и
негосударственными поставщиками социальных услуг по вопросу оказания социально-психологической
помощи и поддержки несовершеннолетним беременным и юным матерям;

 Содействие в реализации различных форм социального партнерства между учреждениями и организациями по
приоритетному направлению деятельности;

 Оказание консультативной и методической поддержки поставщикам социальных услуг по направлению
деятельности Ресурсного центра;

 Обобщение результатов работы по социально-психологической поддержке беременных несовершеннолетних и
юных матерей, распространение опыта.

ФУНКЦИИ РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА : 
 организационно-методическая, информационно-просветительская, аналитическая.

ЗАДАЧИ РЕСУРСНОГО ЦЕНТРА: 



Целью Ресурсного центра является организация и координация 
деятельности государственных учреждений и негосударственных 

поставщиков социальных услуг, в том числе социально 
ориентированных некоммерческих организаций, по приоритетному 

направлению деятельности: социально-психологическая 
поддержка несовершеннолетних беременных и юных матерей, 

нуждающихся в поддержке государства

Разработана модельная программа направленная на профилактику 
раннего материнства, социальное сопровождение 

несовершеннолетних беременных, юных и молодых матерей 

Новизна модельной программы в комплексном подходе в работе с 
целевой группой. Комплексный подход заключается в объединении 

социальных, педагогических, психологических, медицинских 
аспектов, акцентированном внимании к подготовке 

несовершеннолетних к роли будущей матери

Проведены в 2022 году 3 информационно-дискуссионных 
площадки в режиме видеоконференцсвязи для специалистов 
учреждений социального обслуживания Ханты-Мансийского 

автономного округа - Югры. Распространили свой 
опыт 23 специалиста  

8 специалистов БУ «Сургутский районный центр социальной помощи семье и 
детям» прошли обучение на базе профессиональной стажировочной площадки 

Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, 
ГУ ТО «Областной центр социальной помощи семье и детям» (г. Тула) 
по направлению «Профилактика отказов от новорожденных. Помощь 

несовершеннолетним беременным и родившим детей»

РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР ПО ПРОФИЛАКТИКЕ РАННЕГО МАТЕРИНСТВА, КОМПЛЕКСНОМУ СОПРОВОЖДЕНИЮ 

БЕРЕМЕННЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ И ЮНЫХ МАТЕРЕЙ 



Программы и технологии:

• программа Школа молодой матери

• технология Сохрани жизнь

• Будущее в твоих руках

• Арт-терапия

• Азбука финансовой грамотности

• Читаем. Нетревожный подход

• Джинсовый кастомайзинг

• Прет-а-порте

• Путь материнства

Буклетная продукция:

• Бэби-блюз или послеродовая 

депрессия

• В ожидании чуда!

• Как наслаждаться материнством?

• Я мама! И это прекрасно!

Методические пособия

• Правовое сопровождение 

несовершеннолетних беременных, юных 

и молодых мам, находящихся в трудной 

жизненной ситуации

• Сборник рекомендаций для родителей 

несовершеннолетних беременных, юных 

и молодых мам, находящихся в трудной 

жизненной ситуации

ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРАКТИКИ 



ЕДИНАЯ ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА 

КОМПЛЕКСНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ БЕРЕМЕННЫХ 

ДЕВУШЕК НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНЕГО ВОЗРАСТА



Заключительная 

диагностика

Продолжение 

и корректировка 

психологической 

реабилитации

Промежуточная 

диагностика
(изучение динамики)

Первичная 

диагностика 
(установление доверительных 

отношений)

Выявление 

личностных 

психологических 

проблем 
(отношение к себе, будущему 

ребенку и пр.)

Составление 

коррекционных 

программ
(групповые методы, 

индивидуальное 

консультирование, работа 

с семейной системой)

01

02

0304

05

06

Диагностическое 
обследование

АЛГОРИТМ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ БЕРЕМЕННЫМИ / ЮНЫМИ МАТЕРЯМИ



Занятия, 
направленные 

на оптимизацию 
эмоционального 

состояния 

Занятия, 
направленные 

на формирование 
психологической 

готовности женщины 
к принятию 

материнства

Групповое 
консультирование 

по вопросам 
семейных 

взаимоотношений

Доабортное 
консультирование

За период  2021-2022 гг. 
43 несовершеннолетних сохранили беременность 

РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПРАКТИКИ «ДОЧКИ-МАТЕРИ»



«Школа молодой матери» 

направлена на подготовку  несовершеннолетних к роли будущей матери, формирование родительской сферы 

личности, здорового образа жизни в семье, устойчивой мотивации развития культуры осознанного родительства 

Занятия проводятся 
в  консультативных пунктах

К занятиям привлекаются 
акушеры-гинекологи, педиатры в рамках 

межведомственного взаимодействия

Периодичность проведения – 5 раз 
в месяц, еженедельно. 

Охват – 43 несовершеннолетних 
беременных/юных матерей

РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПРАКТИКИ «ДОЧКИ-МАТЕРИ»



Творческая реабилитация,

способствующая личностному и социальному развитию юных матерей, их социальной 

активности и конструктивности поведения

Охват – 43 несовершеннолетних беременных / юных матерей

Работа в творческих мастерских: «Основы швейного ремесла», «Арт-дизайн», 

«Прет-а-порте», «Литературная гостиная» 

РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПРАКТИКИ «ДОЧКИ-МАТЕРИ»



Интенсивная семейная 
терапия: коррекционное 

консультирование 
и  занятия 

с беременными 
несовершеннолетними 

и их ближайшим 
окружением в  

сенсорной комнате

Цель - поддержание 
благоприятного 

эмоционального фона, 
налаживание 

внутрисемейных 
отношений

Периодичность 
проведения – 1 раз в 

месяц. С каждой 
несовершеннолетней 

проведено 
по 3 консультации

Результат – стабильный 
эмоциональный фон 

у целевой группы, 
доброжелательные 
отношения в кругу 

семьи

РЕАЛИЗАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ПРАКТИКИ «ДОЧКИ-МАТЕРИ»
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РЕЗУЛЬТАТ

• несовершеннолетних беременных находятся 
на социальном сопровождении в учреждениях 
социального обслуживания округа43

•специалиста учреждений социального обслуживания 
задействованы в оказании услуг154

• социальных партнера задействовано по направлению 
деятельности73

• мероприятий проведено совместно с партнерами для 
несовершеннолетних беременных и юных мам40

• экземпляров буклетной продукции распространено среди 
несовершеннолетних беременных и юных мам694
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НАГРАДЫ. ДОСТИЖЕНИЯ
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КОНТАКТЫ:

БУ «СУРГУТСКИЙ РАЙОННЫЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ

СЕМЬЕ И ДЕТЯМ»

ТЕЛЕФОН: +7 (3462) 740 555

E-MAIL: SURRCPSD@ADMHMAO.RU


