
Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа - Югры 

«Сургутский районный центр социальной помощи семье и детям» 

СЦЕНАРИЙ 

проведения мастер-класса 

по реализации проекта «Дочки-матери» 
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Чтец 2 

Мы центр помощи детям и семье 

В реализациях проектов всегда на высоте. 

Идей и усилий мы массу приложим, 

Семьям с детьми всесторонне поможем. 

Любые инновации внедряем смело, 

Программы и технологии пишем умело. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтец 4 

Мы силы  приложим, опыт, старания, 

Умения, методические знания, 

Идеями вооружившись, амбициями, волей, 

Проекты  реализовывать – наша  светлая  доля! 

Гордимся руководством региона и страны, 

Нам возможности  для  осуществления  планов  даны, 

Нас слушают, нас направляют, 

В реализации проектов всегда помогают! 

Чтец 1 

Социальная служба вас приветствует в Сургуте! 

У нас работают целеустремлѐнные люди 

К реализации национальных проектов – готовы! 

У нас есть программы,  идей миллионы. 

Подключим партнѐров и гранты возьмѐм! 

Уверены! Округ мы не подведѐм! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтец 3 
К беременным женщинам особое отношение, 

В проекте «Демография» - приоритетное направление. 

Технология «Наше будущее» - вот в чѐм сила.  

У доабортного консультирования есть результат и перспектива! 

Проект «Дочки – матери» задевает душевные струны 

По сопровождению несовершеннолетних, молодых мам и юных. 

Диплом второй степени на Российском уровне. 

Мы просто работали. О победе не думали. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чтец 5 
Будем двигать работу  социальную вперед,  

Жадный  до  дела и быстрый  народ! 

Мы  проекты социальные в жизнь внедряем, 

всех обездоленных и нуждающихся защищаем! 

Рей  флаг  российский, страна - поднимайся! 

ВСЕ: Социальная  защита – расти, развивайся!  

ФЛЭШМОБ 
Участники флэшмоба выходят под музыку «Всё зависит от нас самих...» 
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Из опыта работы специалиста  
по социальной работе по сопровождению  

несовершеннолетней беременной 
(несовершеннолетней мамы)  

Специалист:  

- А помнишь, Сабрина, как это было? Ко-

гда ты впервые зашла ко мне в кабинет, я уви-

дела перед собой маленького, хрупкого, не-

уверенного в себе 13-ти летнего ребенка, ко-

торый искал помощи и поддержки со стороны 

взрослых, которую он не почувствовал со 

стороны родителей. Взрослость этой девочки 

выдавал лишь округлый животик. Беремен-

ность – 5 месяцев. Сабрина чувствовала себя 

одинокой, так как на фоне сложившейся си-

туации назрел внутрисемейный конфликт. 

Несовершеннолетняя подвергалась морально-

му давлению со стороны матери и отчима, 

которые настаивали на том, чтобы Сабрина 

избавилась от ребенка. По мнению законного 

представителя, дочь ее опозорила, не оправ-

дала надежд. Соответственно, несовершенно-

летняя Сабрина не состояла на учете по бере-

менности у гинеколога, была абсолютно не 

подготовлена к рождению и воспитанию ре-

бенка. Была напугана!!! 

Молодая мама:  

- В августе, не выдержав давления со сто-

роны близких людей (отчима), я собрала сум-

ку и ушла из дома… Пришла к Наталье Вади-

мовне и попросила о помощи… Я боялась за 

свое будущее. Что будет? Как будет? В душе 

таилась обида… 

Специалист: 

- В первую очередь мне хотелось обнять, 

поддержать эту девочку, в глазах которой чи-

тался страх за себя и ребенка.  

При взаимодействии с инспектором ПДН 

ОП №3 Сабрина была помещена в СОКБ в 

инфекционное отделение для последующего 

зачисления в БУ «Сургутский районный 

центр социальной помощи семье и детям». 

Пробыв там 2 недели, несовершеннолетнюю 

зачислили в стационарное отделение Центра 

до конца октября. В этот период времени с 

Сабриной тесно работали психологи стацио-

нарного отделения Центра, медицинский ра-

ботник по вопросам формирования родитель-

ских компетенций, навыков ухода за новоро-

жденным. С октября 2016 года и до момента 

родов Сабрина находилась (наблюдалась) в 

Клиническом перинатальном центре в отделе-

нии патологии беременности. В это время, я – 

как специалист, поддерживала постоянную 

связь с медицинскими работниками и специа-

листом по социальной работе данного меди-

В июле 2016 года в заседании муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних 

и защите их прав Сургутского района было рассмотрено заключение управления опеки и 

попечительства администрации Сургутского района о необходимости проведения инди-

видуальной профилактической работы с семьей несовершеннолетней Сабрины. Мать де-

вочки позвонила в дежурную часть ОМВД и сообщила, что ее несовершеннолетняя дочь 

беременна. 



цинского учреждения. 

Параллельно специалисты отделения пси-

холого-педагогической помощи БУ 

«Сургутский районный центр социальной по-

мощи семье и детям» проводили работу с ро-

дителями несовершеннолетней, направлен-

ную на формирование правильной позиции, 

принятие сложившейся ситуации, поддержку 

малолетней дочери. 

Молодая мама: 

-  А 03.11.2016 года я родила сына, сделав 

себе подарок ко дню рождения. 18.11.2016 

мне исполнилось 14 лет. В этот момент я ис-

пытала чувство радости и умиления. Я пом-

ню, как созванивалась с Натальей Вадимов-

ной и советовалась по поводу выбора имени 

для своего маленького чуда. 

Специалист: 

- При наступлении 14 лет возникла пробле-

ма получения паспорта Сабриной, так как 

оригинал свидетельства о рождении был уте-

рян. Была оказана помощь в восстановлении 

свидетельства о рождении и получении пас-

порта. 

Из роддома Сабрину встречал специалист 

БУ «Центр социальной помощи семье и детям 

«Зазеркалье», куда она была направлена по-

сле родов в стационарное отделение (в том 

числе по технологии «Маленькая мама»), и 

родная мать. Это свидетельствует о том, что 

работа с матерью проводилась не зря! Кон-

такт постепенно налаживался. 

Пока Сабрина находилась  в «Зазеркалье», 

мама и отчим приезжали к ней познакомится 

с внуком, привозили не-

обходимые вещи. В ито-

ге через некоторое вре-

мя Сабрину с малышом 

забрали домой. 

Однако, на этом исто-

рия не закончилась…  

У мамы с отчимом 

произошел конфликт по 

поводу совместного 

проживания Сабрины с ними. Она утвержда-

ла, что Сабрина ее не слушает, делает все на-

перекор. Мать хотела отправить дочь с мало-

летним сыном к родственникам в г.Омск.    

03.10.2017 г. по личному заявлению мамы 

несовершеннолетняя Сабрина со своим мало-

летним ребенком была помещена в медицин-

ское учреждение. С 19.10.2017 г. несовершен-

нолетние находились в БУ «Центр социаль-

ной помощи семье и детям «Зазеркалье». 

Когда Сабрина вернулась домой, наступи-

ло временное затишье. Однако, на фоне нерв-

ного напряжения, жалуясь на трудное финан-

совое положение, разлад с супругом, мать 

Сабрины добровольно приняла решение о са-

моубийстве, употребив неустановленное ко-

личество лекарственных препаратов. Супругу 

удалось предотвратить данную ситуацию. 

Бригадой скорой медицинской помощи маме 

несовершеннолетней оказана медицинская 

помощь, от госпитализации последняя отказа-

лась. Ей было рекомендовано пройти курс 

реабилитации по профилактике психических 

расстройств в БУ ХМАО – Югры 

«Сургутская клиническая психоневрологиче-

ская больница». 

В состав участников индивидуальной про-

граммы комплексной реабилитации включена 

БУ ХМАО – Югры «Сургутская клиническая 

психоневрологическая больница». 

У мамы несовершеннолетней было не-

сколько попыток совершить самоубийство с 

целью привлечения внимания. В результате 

чего, по личному заявлению бабушки, Артем 

был направлен в КУ ХМАО - Югры 

«Урайский специализированный дом ребен-
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ка». А Сабрина осталась проживать с отчи-

мом.  

Молодая мама: 

- С отчимом периодически возникали кон-

фликты на почве воспитательных моментов. 

Мы не находили общий язык. Его не устраи-

вало то, что я гуляю по вечерам, провожу вре-

мя с друзьями…В итоге, 20 декабря Сабрина 

помещена в БУ «Сургутский районный центр 

социальной помощи семье и детям». 

Специалист: 

- Этот случай дал толчок к принятию ре-

шения об эмансипации несовершеннолетней. 

Учреждениями системы профилактики была 

разработана дорожная карта по признанию 

полностью дееспособной посредством реше-

ния органа опеки и попечительства либо суда 

(эмансипация).   

И начался заключительный этап работы… 

при взаимодействии с ЦЗН несовершеннолет-

няя Сабрина была признана безработной и 

внесена в списки на профобучение. В июне-

июле 2019 года Сабрина прошла обучение по 

профессии повара в ЧУЦДПО «Планета-

Проф». Во время обучения несовершеннолет-

ней осуществлялся постоянный контроль с 

моей стороны и куратора «Планета-Проф». 

В рамках взаимодействия с директором 

гипермаркета «Лента» Сабрина прошла прак-

тику в этой организации. 07.08.2019 получила 

свидетельство об окончании курсов в учеб-

ном заведении. По направлению ЦЗН несо-

вершеннолетняя была направлена на работу в 

ООО «Медвежий угол». С 27.08.2019 года и 

по настоящее время она работает поваром. 

После трудоустройства и получения свиде-

тельства органы опеки и Администрация Сур-

гутского района Постановлением от 

20.09.2019 года признали Сабрину полностью 

дееспособной. 02.10.2019 года она забрала 

малолетнего сына из Урайского дома ребен-

ка. 

Взаимоотношения между матерью и доче-

рью улучшились, конфликтов не возникает. 

Вывод:  

В России из 1000 беременностей 102 – это 

беременности подростков от 12 до 17 лет. 

При этом до родов «дохаживают» немногие: 

примерно 70% делают аборт, 14% теряют ре-

бенка при выкидыше. Большая часть – почти 

70% - беременных девочек-подростков не со-

стоят в браке. Инициаторами аборта беремен-

ной дочери-подростка чаще всего становятся 

именно родители. Они в шоке и приводят 

дочку в клинику практически силой. Но, бы-

стро решив, как им кажется, насущную про-

блему и ликвидировав «позор семьи», родите-

ли не учитывают проблемы долгосрочной: по 

статистике, до 70% девушек, сделав аборт в 

юном возрасте, потом не могут забеременеть. 

Рассказав вам о положительном опыте, я 

ставила перед собой цель доказать, что при 

объединении усилий всех заинтересованных 

сторон, можно спасти много жизней, не до-

пустить абортов, крушения надежд и судеб 

несовершеннолетних матерей.  



18 

П
си

х
о

л
о

ги
ч

ес
к

и
й

 т
р

ен
и

н
г 

СЦЕНАРИЙ 

Цель: улучшение эмоционального состояния участников; снятие нервного напряжения пу-

тем «разблокировки» мышечных зажимов 

Играет релаксационная музыка 

Психолог: А сейчас мы с вами выполним одно удивительно теплое упражнение, которое 

называется «Рождение цветка». Для этого сядьте поудобнее, закройте глаза и представьте, что 

вы одно маленькое семечко  из которого вырастет большой  красивый цветок. 

Теплый, теплый луч солнца достиг земли и согрел вас. Проклюнулись ростки. И вот из рост-

ков стали вырастать прекрасные цветы. Растите, растите, растите, и вот вы уже большие! Вы 

нежитесь на солнышке, подставляете теплу и свету каждый лепесток. Улыбнитесь, приподни-

мите подбородок, медленно поворачиваете голову вправо, влево. Вам спокойно, приятно. Вам 

очень хорошо. Теперь соедините свои ладони. Пусть это будет бутон. На него дует ветерок. 

Подуйте на свои ладони. Бутон не раскрывается. А ветер все продолжает дуть. Он усиливается. 

Дуйте на ладони все сильнее и сильнее! Ну вот опять выглянуло солнышко, ветер стих. Со-

грейте своим дыханием ладошки, стало тепло и хорошо. Бутон начал раскрываться. Начинайте 

медленно разводить свои пальчики в сторону. Бутон раскрылся. Улыбнитесь ему). 

А теперь возвращаемся и открываем глаза. 

- Скажите, вы почувствовали, когда вас согревало солнышко? 

- Удалось ли вам представить свой цветок?  (Спасибо, очень хорошо) 

- Удалось ли вам почувствовать тепло от солнца?   (ответы) 

Психолог: Мы ощутили на себе как из семечки зарождается жизнь, так и внутри нас зарож-

дается душа, маленький человечек, который будет с каждым днем расти,  развиваться по своей 

линии жизни вместе с нами.  

Медитация «Рождение цветка» 

Инструментарий: листы А4 с прочерченной линией, маркер, музыка. 

Цель: выявить ресурсные и проблемные этапы жизни 

Психолог: Построим линию жизни с позиции родителя (мамы/папы), который узнал, что 

его несовершеннолетняя дочь беременна. 

Перед вами лист бумаги с прочерченной линией, которая символизирует «Линию жизни». 

Начало этой линии это период когда вы узнали, что ваша дочь беременна.  Ваша задача 

кратко подписать самые значимые события, которые как вы думаете, произойдут в жизни ва-

шей дочери и ее ребенка…. От периода наступления беременности до достижения ребенка со-

вершеннолетнего возраста. Пофантазируйте..о светлом будущем вашей дочери и ее ребенка 

(например, поездка на море, получение образования дочерью, ребенок пойдет в самый лучший 

детский сад, школу, поездка в дисней ленд  и т.д).  

 Как вы видите у всех получились свои линии жизни, может быть, некоторые этапы жизни у 

вас совпали. 

- Какие ощущения вызвало у Вас это упражнение?  

- Кто готов рассказать какое будущее сложилось в линии жизни, каких результатов вы доби-

лись.. 

Так давайте будем идти в светлое будущее, чтобы все наши пожелания сбылись, чтобы на-

ши дети и их дети были счастливы. 

Упражнение «Линия жизни» 
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СЦЕНАРИЙ 

Ведущий: Мы предлагаем вам приступать 

к творчеству. Сегодня будем работать с зара-

нее подготовленными деталями. 

По выбору вы можете делать ангела маль-

чика или девочку. Для девочки причѐска с 

хвостиками, а для мальчика без. Крылья для 

ангела вы тоже можете выбрать по желанию, 

перед вами три разного вида крылышек – из 

гипюра, из меха и из пуха. Начинаем к сборке 

нашей поделки, работаем на А4 листе бумаги. 

Из шприца аккуратно выдавливаем на ма-

ленький лист бумаги немного клея, с помо-

щью ватной палочки наносим клей на одну 

част детали, сборку начинаем с головы, к ова-

лу головы приклеиваем причѐску, далее голо-

ву приклеиваем к телу, потом приклеиваем 

крылья, руки приклеиваем к телу по середи-

не, к рукам маленькое сердечко, снизу наис-

косок к друг другу приклеиваем ножки.  

Ангел наш готов, теперь переворачиваем 

нашу поделку наносим клей не доходя до 

края и приклеиваем ангела на сердечко. Суве-

нир -  магнит «Ангел моего сердца» готов. 

А теперь мы вас просим подойти к магнит-

ной доске со своими сувенирами, и приклеит 

Для поделки нам понадобится: 

1. Основа сердечко из картона с одной сторо-

ны приклеенным фетром  с цветочком ябло-

ни, а с другой стороны приклеенным магни-

том; 

2. Заготовки из фетра  для нашего ангела; 

3. Клей момент прозрачный; 

4. Кусок бумаги; 

5. Ватная палочка для клея; 

6. Для удобства работы сухие и влажные сал-

фетки. 

Мастер-класс «Ангел моего сердца» 

Все мы знаем о положительном влиянии творчеств на здоровье человека. Творческое 

самовыражение вызывает релаксацию, которая противодействует стрессу. В сегодняш-

ним мастер–классе окунувшись в атмосферу творчества вы сможете создать своими ру-

ками сувенир–магнитик под названием «Ангел моего сердце». Это маленькое поделка с 

большим смыслом, вид сердечко из фетра символ любви и теплоты, ангел - символ защи-

ты, а цветок яблони символ плодородие. 

их на нарисованное сердечко для коллектив-

ного фото на память. Только, пожалуйста, за-

поминайте свои поделки, чтобы не перепу-

тать с остальными. 
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