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1. Общие положения
1.1. Настоящее Положение о центре помощи несовершеннолетним 

«Подросток» (далее - центр «Подросток») устанавливает цели и задачи, 
порядок организации деятельности и условия функционирования, является 
регламентирующим документом в организации работы центра 
«Подросток».

1.2. Деятельность центра «Подросток» направлена на 
организацию профилактической работы с несовершеннолетними, 
имеющими трудности в социальной адаптации, склонность к девиантному 
и суицидальному поведению, к употреблению ПАВ, и их родителями.

1.3. Центр «Подросток» создается на базе бюджетного учреждения 
Ханты - Мансийского автономного округа - Югры «Сургутский районный 
центр социальной помощи семье и детям» (далее - учреждение) и имеет 
свое приоритетное направление работы - это профилактика асоциального 
поведения несовершеннолетних в возрасте от 12 до 17 лет.

1.4. В своей деятельности центр «Подросток» руководствуется:
- Федеральным законом от 28 декабря 2013 г. № 442-ФЗ «Об 

основах социального обслуживания граждан в Российской Федерации»;
- Федерального закона от 24.06.1994 года № 120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений 
несовершеннолетних»;

- Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ "Об 
основных гарантиях прав ребенка";

- Уставом учреждения;
- Настоящим Положением;
- Иными нормативными правовыми актами.
1.5. Центр «Подросток» не является юридическим лицом, либо 

отдельным структурным подразделением учреждения.
1.6. Центр «Подросток» осуществляет свою деятельность во 

взаимодействии с органами и учреждениями образования, 
здравоохранения, внутренних дел, общественными и другими 
организациями.

2. Цель центра «Подросток»
Целью центра «Подросток» является формирование адаптивной 

личности, способной эффективно развиваться, преодолевать жизненные 
трудности и проблемы, формирование мотивации на здоровый образ
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жизни и формирование социально-поддерживающей системы (родителей, 
учителей, сверстников).

3. Задачи центра «Подросток»
3.1. Формирование здорового жизненного стиля, 

высокофункциональных стратегий поведения и личностных ресурсов, 
препятствующих злоупотреблению психоактивными веществами, 
суицидальным намерениям.

3.2. Направленное осознание имеющихся личностных ресурсов, 
способствующих формированию здорового жизненного стиля и 
высокоэффективного поведения.

3.3. Развитие личностных ресурсов, способствующих формированию 
здорового жизненного стиля и высокоэффективного поведения.

3.4. Предупреждение преступлений среди подростков, в отношении 
подростков (профилактика девиантного поведения у подростков), 
нормализация их жизнедеятельности, преодоление тяжелых 
психологических кризисов, посттравматических состояний, а также 
профилактика социально опасного положения семьи.

4. Основные виды деятельности;
4.1. Разработка и проведение профилактических мероприятий 

(занятий, тренингов, семинаров, круглых столов, всеобучей, мастер- 
классов) с несовершеннолетними, родителями и специалистами 
образовательных организаций, направленных на:

• предупреждение незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ в образовательной среде;

• предупреждение правонарушений, антиобщественных 
действий, семейного неблагополучия;

• пропаганду здорового образа жизни;
• повышение педагогической компетентности родителей и

специалистов органов системы профилактики;
• обучение несовершеннолетних использованию в повседневной 

жизни навыков контролирования гнева, умения заменить агрессивное 
поведение социально приемлемым (в рамках программы «АРТ-тренировка 
замещения агрессии»).
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4.2. Оказание психолого-педагогической, консультативной помощи 
несовершеннолетним, родителям, специалистам учреждений в решении 
проблем воспитания, обучения и успешной социализации 
несовершеннолетних.

4.3. Организация профориентационной работы, как действенного 
средства профилактики зависимостей (работа в творческих мастерских, 
столярной, швейной мастерских, теплицах).

5. Основные направления деятельности
5.1. Деятельность центра «Подросток» имеет 3 основных 

направления (Подросток «Поколение Z»):
5.1.1. I направление -''Здоровое поколение «Нет локдаун!» 

Жизнестойкость и психическое здоровьец(сентябрь-октябрь-ноябрь)
Цель: повышение стрессоустойчивости, самооценки, формирование 

позитивного мышления, профилактика суицидальных рисков
Целевая аудитория:

несовершеннолетние в возрасте 12 до 18 лет, подвергшиеся 
жестокому обращению и любым формам насилия;

несовершеннолетние с низкой самооценкой (дети-изгои)
5.1.2. II направление - «Самопознание и самооценка. 

Формирование Я-концепции» (декабрь-январь-февраль)
Цель: формирование умений самовыражения и самораскрытия 

личностного потенциала, контроля управления эмоциями в различных 
ситуациях

Целевая аудитория:
подростки с высоким уровнем тревожности, нестабильным 

эмоциональным состоянием, склонные к депрессиям;
подростки, с повышенными факторами суицидальных 

проявлений;
S подростки из приемных семей;

5.1.3. III направление - ^Свобода выбора и самопознание.
«Активное поколение»’-(март-апрель-май)

Цель: формирование умений быть независимым от жизненных 
стандартов и не бояться реализовывать свои планы в жизнь

Целевая аудитория:
подростки, с низкой мотивацией на профессиональное 

самоопределение;
S подростки с низким уровнем гражданской ответственности, 

дети-мигранты;
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6. Организация деятельности центра «Подросток»
6.1. Центр «Подросток» создается и ликвидируется приказом 

директора учреждения.
6.2. Создание на базе учреждения центра «Подросток»:
- на базе стационарного отделения - 5 койко-мест;
- на базе отделений психологической помощи гражданам (в рамках 
сектора дневного пребывания несовершеннолетних) - 5 мест
6.3. Целевая группа:
- подростки со сложностями в социальной адаптации;
- подростки, пострадавшие от всех форм насилия (физического, 

сексуального, эмоционального, пренебрежения ребенком и тд);
- подростки с риском возникновения негативных зависимостей;
- подростки, попавшие в сложную жизненную ситуацию, приведшую 

к социальной и личной дезадаптации;
- несовершеннолетние беременные девушки - подростки;
- родители, законные представители;
- специалисты системы образования;
- волонтеры - наставники.
6.4. Деятельность центра осуществляется в соответствии с 

настоящим Положением и планом работы учреждения, утвержденным 
директором учреждения и согласованным с Управлением социальной 
защиты населения по г. Сургуту и Сургутскому району (далее - 
Управление).

6.5. Создание на базе учреждения центра «Подросток» не приводит 
к изменению организационно-правовой формы, типа и вида учреждения и 
в его Уставе не фиксируется.

6.6. Индивидуальная программа предоставления социальных услуг 
реализуется в условиях дневного или круглосуточного пребывания 
подростка.

6.7. Координацию деятельности центра осуществляет Управление.

7. Условия приема несовершеннолетних
7.1. В центр «Подросток» принимаются несовершеннолетние в 

возрасте от 12 до 17 лет, обратившиеся за помощью самостоятельно, по 
инициативе родителей/законных представителей, образовательной 
организации или направленные по другим основаниям в соответствии с 
законодательством Российской Федерации независимо от места
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жительства.
7.2. Перечень документов, необходимых для зачисления в центр 

«Подросток»
Зачисление получателей социальных услуг на социальное 

обслуживание осуществляется при наличии полного пакета документов, 
регламентируется приказом директора Учреждения на основании договора 
о предоставлении социальных услуг, заключаемого с родителем (законным 
представителем) несовершеннолетнего в соответствии с индивидуальной 
программой предоставления социальных услуг:

- заявления родителей несовершеннолетнего и или законных 
представителей о предоставлении социальных услуг (по установленной 
форме);

- свидетельства о рождении несовершеннолетнего (оригинал/ копия);
- документа, удостоверяющего личность законного представителя 

(копия);
- индивидуальной программы предоставления социальных услуг, 

выданной Управлением социальной защиты населения;
- страхового медицинского полиса (оригинал/копия);
- СНИЛС (страховой номер индивидуального лицевого счёта) 

несовершеннолетнего и законного представителя (копия);
- медицинского заключения из медицинской организации о 

прохождении медицинского обследования (межведомственный приказ 
Депсоцразвития Югры и Депздрава Югры №1941/1811-р от 30.12.2020) 
при зачислении на круглосуточное пребывание;

- медицинской справки формы № 079-у при зачислении на условиях 
дневного пребывания;

- справка об отсутствии контакта ребенка с инфекционными 
больными по месту жительства, срок действия справки -3 дня (оригинал);

- документы (сведения), подтверждающие наличие указанных 
в заявлении о предоставлении социальных услуг обстоятельств, 
обуславливающих нуждаемость в социальном обслуживании.

8. Контроль за деятельностью центра «Подросток»
8.1. Непосредственное руководство текущей деятельностью центра 

«Подросток» осуществляют заведующие структурными подразделениями.
8.2. Текущий контроль осуществляют заместители директора в
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части их касающейся.
8.3. Общий контроль над деятельностью центра «Подросток» 

осуществляет директор учреждения.
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