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Обучение труду является одним из 
важнейших аспектов социальной адаптации и 
комплексной реабилитации детей с 
ограниченными возможностями здоровья, 
который направлен на достижение ощущения 
социального комфорта и равноправия в 
обществе.





Цель: формирование у воспитанников основ трудовой 
деятельности, понимание её необходимости 



Задачи:
 адаптировать ребенка с ограниченными возможностями к жизни в 

обществе;
 вооружить детей теоретическими знаниями и практическими умениями 

необходимыми для взаимодействия в обществе;
 формировать у детей коммуникативные умения и навыки, речевую 

культуру;
 расширять познания об окружающем мире;
 развивать элементарные навыки самообслуживания и личной гигиены.



Условия для успешного формирования трудовых навыков



Имеется специально оборудованный 
тренировочный кабинет



В кабинете находится необходимое оборудование, которое 
установлено с соблюдением техники безопасности и удобства его 

использования 



Оборудование тренировочного 
кабинета снабжено визуальным 
расписанием и инструкцией по 
безопасному использованию 



Интерьер кабинета приближен к домашним условиям, что создает 
положительный микроклимат



Направления работы по 
трудовому воспитанию

 самообслуживание;
 хозяйственно- бытовой труд;
 труд в природе;
 ручной труд;
 кулинария.



Самообслуживание - первая трудовая обязанность ребенка, это 
деятельность, направленная на формирование навыков, необходимых для 
жизнеобеспечения, заботы о самом себе и, в значительной мере, 
необходимых для повседневных личных потребностей. 









Хозяйственно-бытовой труд 
- труд по уборке помещений, умение 
пользоваться бытовыми предметами;
- умение поддерживать и наводить 
порядок в  помещениях;
- участие в организации бытовых 
процессов и общественной деятельности, 
дежурство, отдельные поручения.





Труд в природе – активное, 
посильное участие детей в работе 
на цветнике, огороде, а также 
уход за комнатными растениями и 
домашними животными.







Ручной труд 
– самостоятельное и с помощью 
взрослых изготовление из бумаги, 
картона, природного и бросового 
материала простейших предметов, 
необходимых в быту и для игр 
ребенка.





«Весёлая компания»«Карусель»



Кулинария - деятельность, которая направлена 
на приготовление еды и подготовке детей к 
самостоятельной жизни.  





Блины 









Совместное чаепитие позволяет детям 
пообщаться, обсудить с инструктором 
блюдо, что получилось и над чем нужно 
будет провести работу. 



Трудовое  воспитание  должно обеспечить решение широкого круга 
задач, главная из которых адаптировать ребенка с ограниченными 

возможностями к жизни в обществе
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