
отделение психологической помощи гражданам

БУ «Пыть-Яхский комплексный центр 
социального обслуживания населения»

Ханты-Мансийский автономный округ – Югра
г. Пыть-Ях



Программа социально-психологического 
сопровождения замещающих семей, находящихся 
на социальном обслуживании в учреждении 
«Семейный очаг»

Целевая группа: дети-сироты и дети, оставшиеся без 
попечения родителей, опекуны, усыновители, приемные 
родителей
*В период с января по ноябрь 2022 года 9 семей 
(26 человек)
*В период с января по декабрь 2023 года 10 семей 
(39 человек)
*В период с января по март 2024 года 10 семей 
(40 человек) 



Территория реализации: Ханты-Мансийский 
автономный округ – Югра, г. Пыть-Ях 

Программа реализуется специалистами отделения 
психологической помощи гражданам бюджетного 
учреждения Ханты-Мансийского автономного 
округа - Югры «Пыть-Яхский комплексный центр 
социального обслуживания населения»



Цель: оказание психологической помощи замещающим семьям в 
процессе построения детско-родительских взаимоотношений, 
профилактика вторичного сиротства детей, находящихся в 
замещающих семьях.
Задачи:
• содействие успешной адаптации детей в замещающих семьях;
• оказание помощи в преодолении негативных последствий 

прошлого опыта ребенка;
• помощь ребёнку в преодолении имеющихся эмоциональных, 

социальных, поведенческих трудностей;
• помощь родителям в разрешении личных психологических 

трудностей и осознании своего опыта, который оказывает 
негативное влияние на воспитание приёмного ребёнка



• расширение психолого-педагогических компетенций замещающих 
родителей;

• помощь в разрешении семейных конфликтов, преодоления 
неконструктивных паттернов в детско-родительских 
взаимоотношениях; 

• создание психологического микроклимата, способствующего 
комфортному пребыванию ребенка в семье;

• оказание экстренной и кризисной психологической поддержки 
замещающим семьям, для предотвращения существующей угрозы 
для сохранения семьи;

• организация системы мониторинга и оценки эффективности 
семейного жизнеустройства детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей



Ожидаемые результаты:

• Снижение уровня  затруднений в процессе адаптации приемного ребенка 
к новой семье.

• Замещающие родители имеют четкие представления об особенностях процесса 
адаптации принятого в семью ребенка.

• Нормализация физического и психологического состояния ребенка после 
помещения в семью.

• Снижение эмоционального дискомфорта у детей и подростков, мотивирование на 
активность и самостоятельность в принятии решений, коррекция самосознания, 
устойчивая самооценка, умение конструктивно взаимодействовать со 
сверстниками.

• Раскрытие и развитие внутреннего эмоционального ресурса, повышение 
коммуникативных компетенций



• Повышение уровня психолого-педагогической компетентности и 
воспитательных возможностей замещающих родителей.

• Замещающие родители используют более грамотную 
родительскую позицию в вопросах воспитания, формирования 
привязанности у принятого в семью ребенка.

• Разрешение семейных конфликтов, использование конструктивных 
паттернов поведения в детско-родительских взаимоотношениях.

• Родители понимают необходимость выстраивания доверительных 
отношений с ребенком.

• Снижение эмоционального напряжения внутри семьи, временное 
помещение ребенка в учреждение социального обслуживания



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ

• организационный – январь 2022 года;

• практический – февраль-ноябрь 2022 года; 

• аналитический - декабрь 2022 года



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ 

Программа реализуется в период с января 2022 года по настоящее время. 

Финансовое обеспечение хода реализации программы осуществляется за счет 
основной субсидии на осуществление деятельности учреждения. 

КАДРОВЫЕ РЕСУРЫ:

Специалисты, участвующие в реализации программы: 4 психолога, 3 специалиста 
по работе с семьей.

ИНФОРМАЦИОННЫЕ РЕСУРСЫ:

Официальный сайт учреждения кцсон-гелиос.рф, группа учреждения «ВКонтакте» 
информация в СМИ (Телерадиокомпания Пыть-Яхинформ)



9

10

10

3

5

5

0 2 4 6 8 10 12

2022

2023

2024

Семьи, упешно разрешившие заявленные проблемы

Семьи, обратившиеся за социальным обслуживанием



Результаты анкетирования участников 
по итогам реализации мероприятий программы

• 69% родителей отметили расширение собственных 
психолого-педагогических и воспитательных компетенций;

• 78% семей наладили внутрисемейные отношения, достигли 
соглашения в разрешении семейного конфликта;

• 88% участников отмечают улучшение внутрисемейных 
отношений, снижение числа возникновения 
детско-родительских конфликтов, отмечают повышение 
доверия в отношениях между родителями и детьми



Эффективность
По итогам участия в мероприятиях программы на фоне 

стабилизации самооценки, овладения умениями и навыками 
конструктивного взаимодействия со значим социальным окружением 
у 20 детей отмечается повышение уровня эмоционального комфорта 
пребывания в приемной семье. Дети приобрели умения выражать свои 
чувства (в том числе страхи, подавленные эмоциональные переживания, 
связанные с психотравмирующими ситуациями) сначала в специально 
организованной безопасной психологической среде с последующим 
переносом полученного опыта саморефлексии в семейную систему.

Последующий мониторинг  семейной ситуации позволил отметить 
влияние достигнутого результата не только на сферу детско-родительских 
отношений, а также повысилась мотивация на активность и 
самостоятельность в принятии решений в учебно-познавательной 
деятельности, дети стали более успешны в среде сверстников



Эффективность
По итогам участия в мероприятиях программы

17 родителей отметили снижение уровня тревожности, 
родительской неуверенности, вследствие приобретения 
психолого-педагогических знаний об особенностях 
возрастного развития, характерных особенностей детей, 
имеющих опыт эмоциональной депривации.

Проведение мероприятий в форме групповых встреч 
позволило сформировать родительское сообщество, где 
родители получили возможность самоактуализации, 
развития эмоциональных ресурсов и личностного роста.



Социальный эффект
Реализация мероприятий программы позволила разрешить 

заявленные проблемы детско-родительского взаимоотношений, 
с которыми замещающая семья не могла справиться 
самостоятельно, сформировать конструктивное взаимодействие 
между семьей и специалистами системы социального 
обслуживания, через формирование атмосферы доверия, 
и приближения социальных услуг к актуальным нуждам семьи.

Использование программы в психологической практике 
учреждения является важной мерой первичной профилактики, 
позволяет сформировать устойчивую положительную динамику 
в снижении случаев отказов замещающих родителей от взятых 
на воспитание детей и их повторный возврат в социальные 
учреждения, для детей-сирот и оставшихся без попечения 
родителей


