
Описание социальной практики  

 

Наименование практики 

 

Комплексная непрерывная реабилитация семей, 

воспитывающих детей с множественными 

нарушениями «РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ» в 

Ханты-Мансийском автономном округе − Югре 

Номинация «Я смогу» 

Информация о практике 

География реализации практики 

 

Система работы внедрена на всей территории Ханты-

Мансийского автономного округа − Югры. 

Мероприятиями Практики охвачены 1 580 семей, 

воспитывающих детей с множественными 

нарушениями, проживающих на территории  

ХМАО − Югры (в 22 территориальных 

образованиях Югры, которые объединяют города и 

поселения) 

Период внедрения практики 

 

Программа рассчитана на 3-летний срок реализации 

(2021 – 2024 гг.) 

Связь с проектами и программами Фонда 

поддержки детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации  

Реализация в рамках Комплекса мер по развитию 

технологий, альтернативных предоставлению услуг 

в стационарной форме социального обслуживания 

детей с инвалидностью на 2020-2021 годы в Ханты-

Мансийском автономном округе – Югре, 

поддержанного Фондом, поддержки детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации  

(далее – Фонд). 

Проект социальной службы 

«Микрореабилитационный центр «Визит», 

получивший грантовую поддержку Фонда в рамках 

участия в конкурсе по созданию инфраструктурных 

проектов в 2020 году, реализуемый на базе  

БУ «Нижневартовский многопрофильный 

реабилитационный центр» (является 

самостоятельным блоком Практики «Равные 

возможности») 

Целевые группы  

1. Дети в возрасте от 0 до 18 лет с 

множественными нарушениями. 

2. Члены семьи, воспитывающие детей с 

множественными нарушениями 

Проблемы и потребности целевых групп, 

решаемые в ходе применения практики 

Дети с множественными нарушениями, в разных 

периодах своего развития испытывают следующие 

проблемы: 

- отсутствие социального опыта в связи с 

ограниченностью общения в социуме; 

- постоянная зависимость от посторонней помощи; 

- нуждаемость в проведении развивающих и 

реабилитационных мероприятиях, способствующих 

снижению ограничения жизнедеятельности или 

замедлению прогрессирования заболевания; 

Члены семьи: 

- ограничение социальных связей; 

- необходимость выбора семьи между образованием 

и реабилитацией ребенка; 

- вынужденное увольнение одного из родителей, что 

приводит к снижению доходов; 
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- возникновение риска социального неблагополучия 

в семье на разных кризисных этапах развития 

ребенка. 

В результате реализация практики дети с 

множественными нарушениями, нуждающиеся в 

постоянном постороннем уходе: 

- получают возможность включения в социальную 

среду сверстников; 

- получают реабилитационные или развивающие 

услуги, позволяющие замедлить прогрессирование 

болезни или улучшить состояние ребенка; 

- получают профессиональные навыки и реализуют 

трудовую занятость; 

- развиваются в различных спортивных и творческих 

направлениях 

Родители, воспитывающие детей с множественными 

нарушениями, нуждающихся в постоянном 

постороннем уходе: 

- получают психологическую помощь с целью 

профилактики эмоционального выгорания; 

- приобретают навыки создания реабилитационного 

пространства для своего особенного ребенка; 

- получают возможность трудоустройства или 

трудозанятости; 

- могут выделить время для общения с друзьями и 

близкими или иных потребностей 

Цель практики 

Создание комплексной, доступной и непрерывной 

системы реабилитации семей, воспитывающих 

детей с множественными нарушениями, в 

зависимости от их индивидуальной потребности 

Задачи 

1. Совершенствовать механизмы 

межведомственного взаимодействия социальных 

учреждений с учреждениями здравоохранения, 

образования для раннего выявления и непрерывной 

реабилитации семей из целевой группы. 

2. Систематизировать и внедрить в работу 

инновационные и эффективные технологии 

реабилитации, в том числе стационарозамещающие, 

для обеспечения доступности и непрерывности 

реабилитации целевой группы. 

3. Организовать комплексную психолого-

педагогическую реабилитацию всех членов семьи, 

для повышения их реабилитационной активности и 

профилактики их психоэмоционального выгорания. 

4. Продолжить развитие моделей сетевого 

взаимодействия с государственными и 

негосударственными учреждениями по принципу 

частно-государственного партнерства для 

организации, реабилитации и развивающего ухода, 

а также сопровождаемой трудозанятости 

подростков 
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Краткое описание практики  

Практика состоит из двух Платформ, объединяющих 

методические, реабилитационные, информационные 

ресурсы (технологии и программы) для организации 

непрерывной, доступной и эффективной 

реабилитации семьям, воспитывающих детей с 

множественными нарушениями. 

Платформа «ДЕТСТВО» имеет 4 блока 

мероприятий, выделенных в зависимости от 

возраста ребенка: 0 – 3 года, 3 – 7 лет, 7 – 14 лет,  

14 – 18 лет. Каждый блок имеет свои цели и задачи 

реабилитации и абилитации, связанные с 

возрастными особенностями ребенка.   

Создание непрерывности обеспечивается за счет 

проведения курсовой реабилитации (21 день) детям 

от 2 до 10 курсов год, как в очном формате на базе 

социальных учреждений (технология «Одно окно») 

или в домашних условиях, так и дистанционно с 

использованием созданной цифровой технологией 

«Филиал удаленного доступа».  

Комплексность реабилитации — это технологии 

медицинской, педагогической, психологической, 

социально-средовой, социокультурной и 

физкультурно-оздоровительной реабилитации.   

Платформа «СЕМЬЯ» объединяет технологии и 

формы работы со всеми членами семьи из целевой 

группы.  В зависимости от направлений работы с 

семьей данная Платформа содержит 4 блока, 

направленных на: преодоление в семье кризисных 

периодов, связанных с рождением (появлением) 

особенного ребенка («Интегрированный семейный 

клуб»); повышение педагогической грамотности 

родителей («Школа родителей»); профилактика 

психоэмоционального выгорания («Клуб выходного 

дня», «Семейный абонемент», «Передышка»); 

повышение экономического благополучия семьи 

(«Универсальный коворкинг-центр»). 

Отдельный блок в Практике «Равные  

возможности» − это проведение диагностики в 

рамках МКФ. При этом отношение к ребенку 

окружения (члены семьи, ближайший социум) 

рассматривается как положительный момент, 

способствующий развитию ребенка или – в виде 

барьеров, тормозящий развитие ребенка. По 

результатам диагностики разрабатывается 

индивидуальная программа предоставления 

социальных услуг и индивидуальный 

реабилитационный маршрут семьи.  

Блок «Ресурсный центр» позволяет организовать 

консультацию родителям детей раннего возраста и 

внедрить единые технологии реабилитации ранней 

помощи. 

https://rutube.ru/channel/25093503/  

https://vk.com/nvreabilcentr      

https://ok.ru/nvreabilcentr   

https://rutube.ru/channel/25093503/
https://vk.com/nvreabilcentr
https://ok.ru/nvreabilcentr
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http://xn----7sbfbmfnfjizbcr3ahlp9f.xn--p1ai/   

http://xn----7sbfbmfnfjizbcr3ahlp9f.xn--p1ai/press-

centr.html   

http://xn----7sbfbmfnfjizbcr3ahlp9f.xn--p1ai/dmrc-vizit-

.html  

http://xn----7sbfbmfnfjizbcr3ahlp9f.xn--p1ai/resursnoe-

uchrezhdenie.html  

http://xn----7sbfbmfnfjizbcr3ahlp9f.xn--p1ai/-babys-

time-vremya-detey.html   

http://xn----7sbfbmfnfjizbcr3ahlp9f.xn--

p1ai/distancionnaya-priemnaya-filial-udalennogo-

dostupa-.html  
 

Социальные результаты 

 

Для целевой группы: 

- повышение уровня эффективности реабилитации − 

87 %; 

- повышение уровня сформированности 

коммуникативных и средовых навыков – 45 %; 

- снижение ограничений жизнедеятельности – 32 %; 

- повышение мотивации к трудовой деятельности −  

60%; 

- повышение информированности родителей о 

правах и льготах семьям, воспитывающих детей с 

множественными нарушениями, − 85 %; 

- повышение уровня педагогической компетенции 

родителей в навыках реабилитации и развивающего 

ухода в домашних условиях − 85 %; 

- улучшение психоэмоционального фона семьи – 87 

%; 

-повышение уровня социального благополучия 

семьи за счет созданных условий для 

трудоустройства – 27 % 

Для социальных учреждений: 

- повышение уровня профессиональной 

компетентности у специалистов, осуществляющих 

реализацию мероприятий комплексной 

реабилитации детей с множественными 

нарушениями, − 65 %; 

- повышение качества предоставления услуг за счет 

систематизации применяемых технологий и методик 

– 99 %; 

-повышение рейтинга учреждения за счет 

показателя удовлетворенности клиентов − 99,7 % 

(интернет-опрос – 100 %); 

- улучшение информационно-методической работы 

учреждения с населением 

Этапы внедрения практики 

I этап – организационно-диагностический – 

создание условий для эффективной реализации 

мероприятий практики: создание пула 

инновационных и эффективных технологий, 

обучение специалистов учреждений, создание 

системы межведомственного взаимодействия 

учреждений, задействованных в реализации 

Практики -3 месяца; 

http://нижневартовский-мрц.рф/
http://нижневартовский-мрц.рф/press-centr.html
http://нижневартовский-мрц.рф/press-centr.html
http://нижневартовский-мрц.рф/dmrc-vizit-.html
http://нижневартовский-мрц.рф/dmrc-vizit-.html
http://нижневартовский-мрц.рф/resursnoe-uchrezhdenie.html
http://нижневартовский-мрц.рф/resursnoe-uchrezhdenie.html
http://нижневартовский-мрц.рф/-babys-time-vremya-detey.html
http://нижневартовский-мрц.рф/-babys-time-vremya-detey.html
http://нижневартовский-мрц.рф/distancionnaya-priemnaya-filial-udalennogo-dostupa-.html
http://нижневартовский-мрц.рф/distancionnaya-priemnaya-filial-udalennogo-dostupa-.html
http://нижневартовский-мрц.рф/distancionnaya-priemnaya-filial-udalennogo-dostupa-.html
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II этап – реализация системы комплексной 

реабилитации семей из целевой группы; реализация 

системы информационной поддержки Практики; 

совершенствование механизмов, направленных на 

повышение качества предоставляемых услуг – 2 

года 7 месяцев; 

III этап – аналитический (обобщающий) – 

предполагает анализ эффективности реализации 

мероприятий практики, осуществление мониторинга 

результативности реабилитационных мероприятий, 

анализ качества предоставленных услуг с 

использование «обратной связи», диссеминация 

опыта -3 месяца. 

Механизмы контроля качества услуг 

осуществляются в течении всего времени 

реализации практики с периодичностью: текущий-

ежемесячно, промежуточный-ежеквартально, 

итоговый-2 раза в год (по итогам полугодия). 

Оценка эффективности реализации мероприятий 

практики осуществляется в соответствии с 

критериями мониторинга, результатов диагностики, 

анкетами для опроса получателей социальных услуг 

(их законных представителей) о качестве условий их 

оказания поставщиками социальных услуг, 

интернет-опросы по потребностям семей и их 

оценке качества помощи  

Социальная значимость  

Инновационность и практическая значимость 

данной практики состоит в создании целостной 

структуры комплексной помощи семьям, 

воспитывающим ребенка с множественными 

нарушениями, проживающим в Ханты-Мансийском 

автономном округе – Югре, в зависимости от 

индивидуальной потребности, независимо от их 

места проживания и географической удаленности. 

Внедрение в рамках Практики технологии сетевого 

взаимодействия с государственными и 

негосударственными учреждениями как одной из 

форм частно-государственного партнерства 

позволит качественно реализовать 

реабилитационно-образовательный маршрут 

особенного ребенка, а также создать условия для 

организации сопровождаемой трудозанятости 

подростков. 

«Универсальный коворкинг-центр» − технология по 

организации площадки для социализации, развития 

коммуникации и трудозанятости семей, позволит 

решить вопросы по их социальному 

неблагополучию. 

Вовлечение серебряных волонтеров в технологию 

«Передышка», позволяет высвободить родителей, 

создает условия для профилактики их 

психоэмоционального выгорания, дает возможность 

им трудоустроиться 
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Ресурсное обеспечение практики 

  

Локальные акты учреждения:  

Устав учреждения, Порядок предоставления 

социальных услуг в БУ ХМАО-Югры 

"Нижневартовский многопрофильный 

реабилитационный центр для инвалидов", 

Соглашения о сотрудничестве в рамках 

межведомственного взаимодействия 

Рабочая документация:   

Практика оказания комплексной и непрерывной 

реабилитации семей, воспитывающих детей с 

множественными нарушениями «РАВНЫЕ 

ВОЗМОЖНОСТИ»;  

Приложения: технологии работы с детьми раннего 

возраста, инновационные технологии 

сопровождения родителей, технология реализации 

социальных услуг в дистанционном формате 

«Филиал удаленного доступа», организация 

сетевого взаимодействия по системе «Одного окна», 

«Микрореабилитационный центр – «Визит». 

Кадровые ресурсы:  

Реализация Практики предусматривает 

координированное взаимодействие всех 

специалистов центра, оказывающих услуги. 

Структуру специалистов, составляют 124 

сотрудника, из них 29 медицинских, 95 

педагогических работников. 

Информационные ресурсы: официальный сайт, 

онлайн-сервисы, аккаунты учреждения; СМИ; 

буклеты, памятки, стендовые консультации и т.д. 

Методические ресурсы: комплексно-тематическое 

планирование, в котором отражено содержание 

деятельности по проведению реабилитационных 

мероприятий, формы и методы, диагностические 

оценочные средства, используемые в рамках 

реабилитации определенной возрастной категории 

детей (от 0-4х; от 4-7; от 7-14; от 14-18 лет), анкеты 

для детей и родителей. 

Материально-техническое: 

в учреждении функционируют - помещения с 

оборудованием для организации комплекса 

реабилитационных мероприятий (помещение для 

проведения занятий адаптивной физической 

культурой; кабинет психолога; логопеда; и других 

специалистов, осуществляющих занятия, 

направленных на когнитивное развитие, развитие 

мелкой моторики, сенсорной интеграции; 

ремесленные мастерские; кабинет социально-

бытового ориентирования; медицинские кабинеты, 

массажные кабинеты, кабинеты врачей-

специалистов, групповые комнаты, соляная пещера, 

музыкальный зал, бассейн) 
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Организации – партнеры  

- Учреждения здравоохранения: выявление и 

комплексное сопровождение детей 

- Департамент образования и науки Югры: 

организация образовательного процесса 

- Центр занятости населения: профориентация, 

социальная трудовая занятость 

- Молодёжный центр: волонтерская поддержка 

- Центр адаптивного спорта Югры: спортивно-

оздоровительные мероприятия 

- Учреждения культуры: социокультурная 

реабилитация 

- Городская общественная организация «Ветеран»: 

реализация проекта «Особые бабушки-особенным 

детям» 

- Благотворительный фонд «Лучик света»: 

социально-реабилитационные услуги 

- Отделение Всероссийской организации родителей 

детей-инвалидов: информационная деятельность по 

правовым вопросам семей, сопровождение группы 

Viber «Спрашивали? Отвечаем!» 

- Региональная общественная «Центр поддержки 

семей»: информационно-методическая работа 

Сведения об организации 

Название организации 

 

Полное наименование организации: 

Бюджетное учреждение Ханты – Мансийского 

автономного округа – Югры «Нижневартовский 

многопрофильный реабилитационный центр для 

инвалидов» 

Сокращенное наименование организации: 

БУ «Нижневартовский многопрофильный 

реабилитационный центр для инвалидов»  

Учреждение имеет статус ресурсного центра по 

направлению развития ранней помощи детям от 0 до 

3 лет в сфере социального обслуживания во 

исполнении приказа Департамента социального 

развития ХМАО-Югры №177 от 20 февраля 2020 

года «О создании ресурсных центров в 

государственных учреждениях, подведомственных 

Депсоцразвитию ХМАО − Югры» 

Адрес (юридический/фактический) 
Юридический (фактический) адрес: 628624, Ханты – 

Мансийский автономный округ − Югра,  

г. Нижневартовск, ул. Интернациональная, 24А 

Руководитель организации 

 

Иванова Ольга Николаевна, директор,  

8 (3466) 312-188, nvreabilcentr@admhmao.ru  

Контактное лицо 

 

Иванова Ольга Николаевна, директор,  

8 (3466) 312-188, nvreabilcentr@admhmao.ru  
 

Электронная почта nvreabilcentr@admhmao.ru  
 

Сайт http://xn----7sbfbmfnfjizbcr3ahlp9f.xn--p1ai/  

Социальные сети https://vk.com/nvreabilcentr  

https://ok.ru/nvreabilcentr  

https://rutube.ru/channel/25093503/  
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