
Комплексная непрерывная реабилитация семей, 

воспитывающих детей 

с  множественными нарушениями

«РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ» в ХМАО-Югре

Ханты-Мансийский автономный округ-Югра

г. Нижневартовск 



На 01.06.2021 в России 

насчитывалось 717 643 детей с 

множественными нарушениями

Больше всего детей с множественными

нарушениями в возрастной группе 8-14

лет - 360 448;

Уровень безработицы женщин,

воспитывающих детей с

множественными нарушениями –

7,1%

Эмоциональное выгорание

Снижение дохода семьи

Риск распада семьи

Изолированность от социума

Отсутствие социального опыта

Постоянная зависимость от помощи взрослых

Нуждаемость в культурно-досуговой деятельности

ДЕТИ
с множественными нарушениями

СЕМЬИ

АКТУАЛЬНОСТЬ И ЗНАЧИМОСТЬ ПРАКТИКИ

РЕШЕНИЕ Практика «РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ» представляет эффективный механизм, который 

обеспечивает создание условий для непрерывной комплексной реабилитации, детей с множественными 

нарушениями и позволит установить партнерские отношения с их семьями с целью снижения в них чувства 

гиперопеки, профилактики психоэмоционального выгорания, социального неблагополучия  

ПРОБЛЕМЫ



ЦЕЛЕВОЙ КОМПОНЕНТ ПРАКТИКИ

Создание комплексной, доступной и непрерывной системы

реабилитации семей, воспитывающих детей с множественными

нарушениями, в зависимости от их индивидуальной потребности

Дети раннего возраста  от 
0 до 3 лет

Дети дошкольного 
возраста от 3 до 7 лет

Дети младшего школьного 
возраста от 7 до 14 лет

Дети подросткового 
возраста от 14 до 18 лет

ДЕТИ СЕМЬЯ

ЦЕЛЕВАЯ ГРУППА
Семьи, воспитывающие детей 

инвалидов

Семьи, воспитывающие детей 

с ОВЗ

Многодетные семьи

Семьи, воспитывающие 

опекаемых детей



МОДЕЛЬ ПРАКТИКИ «РАВНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ»

Разработка ИППСУ

Разработка индивидуального 
реабилитационного 

маршрута

Платформа «Детство»

Курсовая реабилитация ребенка в 
условиях дневного или 

круглосуточного пребывания

Пролонгированное 
консультирование

«Филиал удаленного доступа»

Микрореабилитационный 
центр «ВИЗИТ»

Межведомственное 
взаимодействие

Физкультурно-
оздоровительная 

деятельность

Культурно-досуговая 
деятельность

Познавательная деятельность

Платформа 
«Родительство»

Интегрированный семейный 
клуб

«Филиал удаленного доступа»

«Передышка»

«Семейный абонемент»

«Школа для родителей»

«Ресурсный центр по 
развитию ранней 

помощи»

Блок «Диагностика» 

(в разрезе МКФ)

Консультирование 

Стажировочная площадка

Информационно-
дискуссионная площадка

Универсальный 
«Коворкинг-центр»

Непрерывная 

реабилитация



ДИАГНОСТИКА

Рабочая группа кабинета 

ранней помощи

детской поликлиники

Рабочая группа при УСЗН 

для разработки ИППСУ

Социально-

реабилитационный 

консилиум учреждения

План мероприятий 

реализации ИПРА ребенка-

инвалида для единого подхода 

к реабилитации 

в ХМАО-Югре 

Отделение по разработке 

ИПРА учреждения

Диагностика ребенка Диагностика семьи

Междисциплинарная команда специалистов:

врачи специалисты, логопед, психолог

➢ оценка функций и структур организма;

➢ оценка активности ребенка;

➢ оценка факторов окружающей среды;

➢ оценка личностных факторов

➢ диагностика внутрисемейных отношений;

➢ диагностика детско-родительских отношений;

➢ диагностика стадий стресса или

психоэмоционального выгорания;

➢ оценка навыков родителей во взаимодействии с

особенным ребенком

Установление реабилитационного диагноза и оценка 

реабилитационного потенциала

Формирование цели реабилитации

Индивидуальная 

программа ранней помощи

Индивидуальная программа 

предоставления социальных услуг

Индивидуальный реабилитационный 

маршрут семьи и ребенка



ОБЕСПЕЧЕНИЕ НЕПРЕРЫВНОСТИ РЕАБИЛИТАЦИИ

Диагностика Курсовая реабилитация на базе 

дневного или круглосуточного 

пребывания от 1 до 10 курсов

Пролонгированное 

консультирование

Микрореабилитационный 

центр «Визит»

Дистанционная 

приемная 

«Филиал удаленного 

доступа»

Динамическая 

коррекция

мероприятий, 

оценка их 

эффективности



➢ Методика М. 

Монтессори; 

➢ Методика Г. Домана;

➢ Методика В. 

Воскобовича;

➢ Методика Масару 

Ибука

Когнитивное 

развитие

ПЛАТФОРМА «ДЕТСТВО»

➢ Методики альтернативной 

коммуникации;

➢ Информационно-

коммуникационные 

технологии; Программа 

«Говорим

➢ молча»; «Makaton»;

➢ Карточки «Peks»;

Развитие 

коммуникации➢ Занятия с 

➢ логопедом;

➢Логоритмика;

➢Криотерапия;

Развитие речи

➢Интерактивная 

песочница;

➢Экостол;

➢Тестопластика;

➢Дом Совы;

➢ Развитие мелкой 

моторики

➢Грудничковое 

плавание;

➢Йога-кидс;

➢Фитбол гимнастика;

➢ IT-технологии 

(интерактивный 

➢пол, стена)

➢Массаж;

➢Физиолечение;

➢Войта-терапия;

➢Водолечение

➢ (фитованны, 

жемчужные ванны)

ПРОГРАММА РАННЕЙ ПОМОЩИ «ВРЕМЯ ДЕТЕЙ»

Медицинская

реабилитация

Развитие двигательных

навыков

Сенсорная интеграция



Данные 

составляющие 

подтвердили в

ПЛАТФОРМА «ДЕТСТВО» 

Консультация 

врачей 

специалистов

Массаж

ЛФК

Кинезотерапия Водолечение

Коррекция 

аппаратами 

БОС

Физиотерапия

Соляная 

пещера

Медицинская 

реабилитация



Данные 

составляющие 

подтвердили в

ПЛАТФОРМА «ДЕТСТВО» 

Массаж

ЛФК

Физиотерапия

Сенсорная интеграция

Коммуникативное 
развитие

Когнитивное развитие

Арт-терапия

Развитие и коррекция 
речи

Развитие мелкой 
моторики

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ



Формирование навыков самообслуживания, коммуникативного потенциала, 

самостоятельного проживания, основ безопасности

«СОЦИАЛЬНО-СРЕДОВАЯ АДАПТАЦИЯ»



ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ И СОПРОВОЖДАЕМАЯ ТРУДОЗАНЯТОСТЬ

профессиональная 
ориентация

обучение профессиональным 
навыкам 

сопровождаемая 
трудозанятость

Осуществляется по трем ведущим 

направлениям

.
Декоративно-прикладное 

творчествоСтолярная
Швейно-вязальная

Ремесленные мастерские учреждения

В рамках заключенного договора с Нижневартовским центром занятости населения о совместной деятельности по организации временного

трудоустройства граждан, в соответствии с Государственной программой ХМАО-Югры «Поддержка занятости населения», в 2021 году 

организовано 146 рабочих мест, на базе Нижневартовского многопрофильного реабилитационного центра для инвалидов



Данные 

составляющие 

подтвердили в

«СИСТЕМА ОДНОГО ОКНА» 

Массаж

ЛФК

Организация единого реабилитационно-образовательного пространства для детей с ограниченными 

возможностями здоровья

ЦЕЛЬ

✓ Повысилось качество образования на 15%;

✓ Улучшилось психоэмоциональное состояние на 56%;

✓ Появилась возможность трудоустройства родителей – 3 мамы.

Эффективность

Организация образовательного процесса на базе реабилитационного
центра. Создан учебный класс на базе реабилитационного центра для
маломобильных детей.

Психолого-педагогическая реабилитация специалистами
реабилитационного центра на базе образовательного учреждения.
Создана группа развивающего ухода на базе детского сада.

Смешанная форма - одновременное предоставление услуг на базе
реабилитационного центра и образовательного учреждения сотрудниками
обоих учреждений. В первую половину дня дети с легкой умственной
отсталостью получают образование на базе ресурсных школ №1, 10,11. Во
вторую половину дня дети получают реабилитацию на базе
реабилитационного центра.

Модели реализации 

реабилитационно-образовательного маршрута

I

II

III



«ФИЛИАЛ УДАЛЕННОГО ДОСТУПА»

Цифровая платформа

Цель: 

создание системы 
непрерывной доступной 

комплексной реабилитации 
детей, имеющих в силу 

заболевания или травмы 
временное, или постоянное 

ограничение 
жизнедеятельности, 
независящей от его 

мобильности, 
географической удаленности

Основные направления реализации технологии «Филиал удаленного доступа»

Дистанционное 

консультирование 

(с использованием 

IP-технологий или 

на основании 

представленных 

документов)

Дистанционная 

реабилитация 

Дистанционное 

сопровождение

Дистанционное 

обучение

Группа в Viber 

«Спрашивали? 

Отвечаем!» для 

родителей при 

активном участии 

межведомственного 

взаимодействия



МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ

Массаж

ЛФК

Учреждения 
культуры и 

спорта

Учреждения 
образования и 

дополнительного 
образования

НКО, 
общественные 
организации

Волонтеры

Реабилитационные 

центры 

Ханты-

Мансийского 

автономного 

округа-Югры



МИКРОРЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЕНТР «ВИЗИТ»

ЦЕЛЬ
Создание доступной и непрерывной комплексной реабилитации детей, которые в силу заболевания или 

травмы, имеют или входят в группу риска по формированию стойких ограничений жизнедеятельности

Виды социальных услуг ребенку

Виды социальных услуг 

родителю

ПУНКТ ПРОКАТА

Реабилитационное оборудование предоставляется

на основании рекомендации специалистов

реабилитационного центра, заявления,

письменного договора проката во временное

пользование, заключенного между директором

Учреждения и получателем социальных услуг.

Передача 

реабилитационного 

оборудования в 

прокат 

осуществляется 

безвозмездно и 

выдается получателю 

услуг в день 

заключения договора



ПЛАТФОРМА «РОДИТЕЛЬСТВО»

2021г-

290 

семей 

за 9 ме

2020г-

296 

семей

Кризисный (стрессовый) период –
период, связанный с рождением или
появлением в семье ребенка с
особенностями развития

Восстановительный
(послестрессовый) период - период
необходимого активного
проведения ранней реабилитации
ребенка с особенностями развития

Период стабилизации – один из
самых главных периодов в жизни
семьи, когда особенное состояние
ребенка требует от родителей
постоянной заботы и внимания

Грудничковое 

плавание

Хороводо

-терапия

Клуб 

выходного 

дня

Арт-терапия 

и 

игротерапия

Беби-йога

Вечера 

успешности

Коучинг-

встречи

Слинготанцы

Мама-

терапия

Ритуало-

терапия

Оказание комплексной психолого-педагогической пролонгированной помощи 

родителям ребенка, имеющего в силу заболевания или травмы временные или 

постоянные ограничения жизнедеятельности, на разных этапах его развитияИнтегрированный 

семейный клуб
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ:

❖ Мероприятия, направленные на принятие в семье ситуации рождения ребенка с

особенностями развития;

❖ Повышение педагогической компетентности родителей и мотивация их к

реабилитации ребенка;

❖ Профилактика психоэмоционального выгорания и социального неблагополучия;

❖ Мероприятия на сплочение всех членов семьи



ПЛАТФОРМА «РОДИТЕЛЬСТВО»

Создание универсального социального инклюзивного коворкинг-центра для 

социализации, развития коммуникативных навыков, профориентации и 

организации рабочих мест для детей с множественными нарушениями и 

членов их семьи

Универсальный 

социальный инклюзивный 

коворкинг-центр

Цель

фриланс-пространство для организации

самозанятости инвалидов и родителей,

воспитывающих детей-инвалидов

инклюзивное арт-кафе для развития

коммуникативных навыков инвалидов,

детей-инвалидов и членов их семьи

инклюзивная игровая площадка для детей с

ограниченными возможностями здоровья

доступное пространство для коммуникации

и обучения инвалидов

декоративно-прикладные и лечебно-

производственные мастерские для

реализации социальной занятости инвалидов

➢ повышение уровня социальной занятости членов семей, воспитывающих детей с

множественными нарушениями, нуждающихся в постоянном-постороннем уходе;

➢ улучшение экономического состояния семьи, воспитывающей ребенка с

множественными нарушениями;

➢ повышение уровня мотивации к труду детей с множественными нарушениями;

➢ улучшение коммуникативных навыков у детей с множественными нарушениями;

➢ создание доступной инклюзивной среды для детей с множественными

нарушениями;

➢ улучшение психоэмоционального состояния детей с множественными

нарушениями

Социальные показатели



«ПЕРЕДЫШКА»

Цель: 

направлена на оказание 

психолого-

педагогической помощи 

родителям, обеспечение 

комфортной и 

развивающей среды 

необходимой для жизни и 

развития ребенка с 

множественными 

нарушениями 

Главной задачей технологии «Передышка» является оказание услуг по уходу и присмотру за 

детьми с множественными нарушениями с включением детей в реабилитационный процесс и 

использованием современных методов и технологий

Семейный 

абонемент

Клуб выходного 

дня

Кратковременный 

присмотр на дому или 

во время 

реабилитации 

серебряными 

волонтерами

Универсальный 

«Коворкинг 

центр»

Мастер 

классы на 

базе 

партнеров 

(НКО)



РЕСУРСНЫЙ ЦЕНТР ПО РАЗВИТИЮ РАННЕЙ ПОМОЩИ

2021г-

290 

семей 

за 9 ме

2020г-

296 

семей

Создание целостной системы информационно-методического, программного обеспечения

деятельности социальных учреждений, в ранней диагностике, коррекции развития ребенка и

его семьи, воспитания и обучения детей с ОВЗ, содействующее максимально возможным

достижениям в развитии ребенка раннего возраста, поддержанию его здоровья, а также

успешной социализации и включению ребенка в образовательную среду с последующей

интеграцией в общество

Разработана модельная программа по организации комплексной помощи семьям,

воспитывающим детей раннего возраста. Реализуют: 11 кабинетов, 16 служб, 2 отделения

Разработан и реализуется план заседаний ИДП на 2022 год, с целью распространения

успешного опыта специалистов Округа. Активные участники заседаний - 149 человек,

распространили свой опыт 28 специалистов

Разработана Программа стажировочной площадки для специалистов учреждений социального

обслуживания, подведомственных Депсоцразвития Югры. Проведены 3 стажировочные

площадки; приняли участие 12 специалистов

1169

детей

2021 г.

2022 г.

I полугодие

1082

ребенка

Количество детей/семей охваченных 

услугами ранней помощи

➢ Увеличение охвата семей услугами ранней помощи 2022 (1квартал – 602 семьи; 2 квартал – 1082);

➢ Повышение родительской компетенции в вопросах развития и воспитания ребенка на 87%,

нормализация семейный отношений на 96%, безусловное принятие ребенка и восстановление

ресурсов семьи на 77%;

➢ Повышение эффективности реабилитации детей: улучшение физического развития на 97%,

коммуникативных навыков на 95%), повышение когнитивного развития на 91%, формирование

социально-бытовых навыков на 87%



ЭФФЕКТИВНОСТЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

➢ Повышение уровня эффективности реабилитации 87%;

➢ Повышение уровня сформированности коммуникативных и средовых

навыков 45%;

➢ Снижение ограничений жизнедеятельности 32%;

➢ Повышение мотивации к трудовой деятельности 60%;

➢ Повышение информированности родителей о правах и льготах семьям,

воспитывающих детей с множественными нарушениями 85%;

➢ Повышение уровня педагогической компетенции родителей в навыках

реабилитации и развивающего ухода в домашних условиях 85%;

➢ Улучшение психоэмоционального фона семьи 87%;

➢ Повышение уровня социального благополучия семьи за счет созданных

условий для трудоустройства 27%
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