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Задачи практики:

• комплексная поддержка семей с детьми, в том числе 
семей участников специальной военной 
операции, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, 
кризисной ситуации, с привлечением местного 
сообщества

• семьи с детьми, находящиеся в трудной жизненной 
ситуации, в кризисной ситуации, а также семьи 
участников специальной военной операции

ЦЕЛЕВЫЕ УСТАНОВКИ ПРАКТИКИ

Цель практики:

Целевые группы практики:

Привлечение местных сообществ, волонтеров к реализации 
практики

Создание условий для оптимального выхода семьи с 
детьми из трудной жизненной ситуации (социально-

психологическая поддержка)

Оказание квалифицированной помощи детям, родителям с 
психоэмоциональными травмами

Организация работы по повышению родительских 
компетенций в рамках реализации технологии «Грааль 

родительской мудрости»

Содействие личностному и социальному развитию членов 
семей через организацию творческой работы в швейной и 

столярной мастерских, теплицах, кухне-гостиной.



ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП

ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

утверждение состава рабочей группы, команды проекта

проведение круглых столов, установочных семинаров для 
партнеров проекта

заключение договоров о сотрудничестве с социальными 
партнерами

привлечение местных сообществ

организация информационной кампании

(октябрь –декабрь 2023 года)

организация методического сопровождения 
деятельности



ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

Первый этап психологической поддержки «Разморозка» 
(эмоциональная поддержка, обеспечение безопасности, 
отреагирование труднопереносимых эмоций участников, 
находящихся в стадии проживания психоэмоциональной 
травмы в чрезвычайной ситуации. 

Социально-психологическое сопровождение    
целевой группы

ОСНОВНОЙ ЭТАП РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

(2024 – 2025 годы)



ОСНОВНОЙ ЭТАП РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

(2024 – 2025 годы)

Социально-психологическое сопровождение    
целевой группы

Второй этап психологической  поддержки «На 
качелях. Да – Нет (создание условий для выброса 
эмоций: поиск подходящих слов и форм выражения 
эмоций, повышение адаптивности, восстановление 
сенсорных процессов, повышение адаптивности 
путем сенсорной интеграции).



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

ОСНОВНОЙ ЭТАП РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

(2024 – 2025 годы)

Социально-психологическое сопровождение    
целевой группы

Третий этап психологического сопровождения – интенсив 
«Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков 
преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей).



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

ОСНОВНОЙ ЭТАП РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

(2024 – 2025 годы)

Клубы для семей участников СВО

Основная часть социально-психологической поддержки 
семей участников специальной военной операции 
организована на базе действующих клубов «В ожидании 
Героя» (п. Федоровский) и психологического клуба для жен 
участников специальной военной операции «Мы рядом!» 
(п. Барсово). 



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

оказание всесторонней поддержки, 
укрепление психоэмоционального 
состояния и снятие напряжения и 
тревожности у женщин, чьи мужья 
являются участниками СВО. 

Цели клубов:

Клубы для семей участников СВО

ОСНОВНОЙ ЭТАП РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ

(2024 – 2025 годы)

Помимо групповых занятий проводятся индивидуальные консультации,    
поскольку не все готовы обсуждать личные переживания. Хотя, как 
показывает практика, высказывание и проговаривание проблемы вслух 
помогает осознать её наличие, понять и принять ситуацию. Если человек 
осознаёт свою проблему, природу её возникновения, значит он готов к 
поиску решений. Основу встреч клубов составляют   направления: 
медитативные практики; психологические техники.



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

развитие личной осознанности и 
ответственности родителей через 
обучение приемам и методам 
построения здоровых детско-
родительских отношений. Психологи 
учреждения проводят тренинги 
родительской уверенности, на которых   
представлены действенные механизмы 
взаимодействия всех членов семей. 

Цель технологии:

Школа ответственного родительства 
«Грааль родительской мудрости»



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

Для всех членов семей   работали 
творческие мастерские, где члены семей 
смогли освоить различные виды 
декорирования, получить азы 
дизайнерского искусства, первоначальные 
навыки кройки и шитья в рамках технологии 
развития  творческих способностей «Прет–
а–порте».

Инструкторы по труду в рамках мероприятий технологии «Джинсовый 
кастомайзинг», «Апсайклинг» помогали родителям и несовершеннолетним освоить 
навыки переделки старой одежды в новую. Юноши, вместе с папами,  смогли 
попробовать себя в столярном деле, освоить гравировальный станок и 3-д принтер.

Реализация технологии позволила всем 
членам семьи получить определенные 
профессиональные навыки, попробовать 
себя в иных сферах деятельности, ранее 
не апробированных ими, развить свои 
творческие способности, обрести 
уверенность в дальнейшей 
самореализации, личностном росте. 

Технология «Вектор трудоустройства»



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

Эта деятельность была осуществлена посредством 
взаимодействия с культурно-досуговыми, спортивными 
учреждениями поселка:   организация традиционного 
туристического слета «В трех соснах», «Иглу», «Зарница» 
спортивные мероприятия «Вместе, всей семьей», клубные 
занятия в рамках детско-родительского клуба «Сообща», 
семейные встречи «Чай! Выручай!», семейного праздника  
«Zа любовь и верность!», а также организация творческих 
выставок и дефиле. Во всех мероприятиях проекта также 
принимали участие общественные организации поселений.  
Итогом реализации проекта стал родительский слет 
«Крылья, чтобы взлететь», на котором самым активным 
участникам проекта были вручены благодарственные 
письма и памятные подарки,    организованы выставки 
семейного творчества: «С папой!», «Смело! За  дело», 
семейные коллекции и др. 

Организация досуговой деятельности членов семей



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

ПРОЦЕСС ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ
Организация досуговой деятельности членов 

семей

Строительство Иглу
День Семьи, Любви и Верности

Zарница



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

Количественные результаты: 
Проведены 25 занятий в рамках технологии «Женский 

круг», занятий на обогащение сенсорного опыта в 

«Сенсорном саду», 20 занятий на распознавание 

собственных эмоций в комнате «Эмотионс». 

Мероприятиями охвачено 150 несовершеннолетних, 

95 родителей.

Организованы 2 клуба по работе с семьями 

участников СВО «В ожидании Героя» и «Мы рядом», в 

которых приняли участие 50 семей участников СВО. 

Проведено 14 занятий с родителями  «Внутренняя 

опора. Ресурсы родителя как профилактика 

эмоционального выгорания», релаксационное занятие 

"Источник силы".

Заключены   и реализованы 12 соглашений с 

представителями местных сообществ на 

реализацию программы. 

Приобретены  продукты первой 

необходимости для 50 семей «Добрый 

чемоданчик».

Организовано 24 "Семейных дня" по 

повышению родительских компетенций в 

рамках  технологии «Грааль родительской 

мудрости».



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания 
особых жизненных ситуаций, формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, 
обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

Количественные результаты: 

Всего в программе приняли участие 

несовершеннолетних

родителей

волонтеров

спонсоров

Написаны и апробированы 10 новых 

инновационных технологий.

Организовано проведение16 

родительских гостиных. 

Проведены 44 занятия в мастерских 

учреждения и кухне – гостиной 

«Шедевральная кухня». 

Организованы 15 массовых семейных 

мероприятий. 

Созданы 8 коллекций одежды, организовано 

3 фотовыставки.  



•Занятия по финансовой грамотности и тайм менеджменту позволили семьям сформировать знания по формированию 
семейного бюджета, грамотного планированию денежных средств, а также навыки планирования собственного времени 
с учетом семейных интересов

РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

Качественные результаты: 

Создана команда единомышленников среди

местного сообщества, привлечены

многочисленные волонтеры.

Занятия в рамках технологии «Женский круг»,

программы сенсорного развития «Сенсорный

сад», в рамках технологии «Эмотионс» помогли

стабилизировать психо –эмоционального

состояние членов семей, активизировать

внутренние ресурсы через взаимодействие с

другими участниками тренингов, снизить

внутреннее напряжение посредством

специально – организованной среды

В ходе занятий по технологии «Грааль

родительской мудрости», Родительских гостиных,

родительских клубов происходит налаживание

детско- родительских отношений, уменьшение

конфликтов, укрепление семейных связей в связи с

повышением родительских компетенций

Занятия по финансовой грамотности и тайм

менеджменту позволили семьям сформировать

знания по формированию семейного бюджета,

грамотного планированию денежных средств, а

также навыки планирования собственного времени

с учетом семейных интересов



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания особых жизненных ситуаций, 
формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕДРЕНИЯ ПРАКТИКИ

Качественные результаты: 

Сформированы "ресурсные группы" между

членами семей, в процессе проекта семьи

сплотились, начали общаться и поддерживать

друг друга.

Проведение занятий по переделке старой

одежды и изготовление новой в

мастерских в рамках технологий

"Джинсовый кастомайзинг», «Прет -а -

порте», изготовлению бюджетных блюд в

тренировочной кухне - гостиной,

изготовлению изделий в столярной

мастерской способствовали овладению

общетрудовыми умениями и навыками.

Формирование навыков

организации совместного досуга,

(семьи научились планировать

совместную деятельность,

поняли ценность совместного

времяпрепровождения).



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания особых жизненных ситуаций, 
формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРАКТИКИ

Основными результатами считаем: 

повышение родительских компетенций, отсюда, 
как следствие, снижение количества детско-
родительских конфликтов, стабилизации 
семейных отношений, рост родительской 
уверенности

рост компетенций членов семей по вопросам 
финансовой грамотности и овладение 
творческими навыками для возможной 
дальнейшей самозанятости, творческого и 
личностного роста 

важным для нас стало то, что   удалось 
замотивировать наших получателей социальных 
услуг к участию в проекте. В связи с этим, еще 
больше возросло доверие к специалистам, 
укрепились "наставнические" группы 

погружаясь в работу с новой для нас категорией 
семей- семей участников СВО, мы находим 
эффективные формы и методы оказания 
помощи, развиваем новые технологии, 
объединяем силы НКО и местных сообществ 



третий этап психологического сопровождения – интенсив «Реконструкция» (развитие механизмов   переживания особых жизненных ситуаций, 
формирование навыков преодоления трудностей,  восстановление жизненных сил, обретение уверенности в своих силах 
для достижения жизненных целей) 

СОЦИАЛЬНАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРАКТИКИ

Самым важным в реализации проекта считаем: 

рост социальной активности местных 

сообществ, направленный на поддержку 

уязвимых семей. 

рост мотивации участников проекта к 

социальным инициативам, создание так 

называемых терапевтических групп среди 

самих семей, способных оказывать 

помощь друг другу.  

Наш проект выявил лидерские

качества многих социально-

активных граждан, а главное -

их желание участвовать в

социальных инициативах.

В единстве- наша сила!



Ханты-Мансийский автономный округ - Югра

С

Благодарим за внимание!

КОНТАКТЫ:
• Бюджетное учреждение 
• Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
• «Сургутский районный центр

социальной помощи семье и детям»
• Телефон: +7 (3462) 740 555
• E-mail: SurRCPSD@admhmao.ru
• Директор: 
• Черкашина Елена Леонидовна

НАШ САЙТ
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