
Описание социальной практики 

 
Наименование 

практики 

 

 

Семья в центре – формирование реабилитационной среды для 

семей с детьми в условиях Семейного МФЦ 

Информация о практике 

Целевые группы 

 

 

Благополучатели службы «Семейный МФЦ»: 

– семьи с детьми, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

социально опасном положении; 

– многодетные, молодые семьи; 

– семьи участников специальной военной операции; 

– семьи с детьми в различных жизненных ситуациях 

Решаемая проблема  

  

1. Дефицит родительской компетентности. 

2. Отсутствие уверенности у родителей в решении социально-

психологических проблем. 

3. Неосознанность родителей своей родительской роли. 

4. Недостаточность опыта организации совместного 

конструктивного досуга. 

5. Изолированность семьи от окружающего общества. 

6. Нарушение детско-родительских отношений, отсутствие 

способов конструктивного общения. 

7. Жестокое обращение с ребенком 

Предлагаемое 

решение 

 

 

Практика реализуется на основе комплекса взаимосвязанных 

направлений деятельности: 

1. Формирование позитивных детско-родительских отношений и 

эффективных способов коммуникаций в семье. 

2. Обучение продуктивным способам разрешения семейных 

конфликтов. 

3. Оказание психолого-педагогической помощи и социальной 

поддержки родителям. 

4. Развитие навыков организации досуга семьи. 

Работа с семьей строится в форме групповых занятий и тренингов, 

психологического практикума, индивидуального консультирования, 

семейных спортивных праздников, соревнований, игр, конкурсов, 

творческих «мастер-классов», экскурсий, акций, свободного 

общения семей друг с другом и детей с родителями. 

В центре реализации модели и условий для обеспечения комплексного 

решения указанных проблем семей ‒ клубная деятельность, проведение 

регулярных групповых встреч семей (родителей и детей) с участием 

специалистов в условиях специально организованной 

реабилитационной среды общения. Встречи организуются с 

периодичностью 2 раза в месяц. 

Ключевые 

результаты 

 

 

Количественные результаты: 

за период реализации проведено 45 различных мероприятий (в том 

числе 15 психологических тренингов), в которых приняли участие 

117 семей (123 взрослых и 208 детей).  

Качественные результаты: 

- у 50 (68% от общего числа взрослых) родителей снизился уровень 

тревожности, появилась критичность к собственным методам 

воспитания детей, расширился поведенческий репертуар во 

внутрисемейном взаимодействии родителей и детей, родители 



отмечали сокращение дистанции с ребенком, осознание значимости 

родителей в развитии творческих способностей ребенка, повышении 

психолого-педагогической компетентности родителей; 

- у 80 (67%) несовершеннолетних снизился уровень тревожности и 

агрессии; более открыто стали доверять родителям; улучшились 

отношения в детском коллективе путем налаживания контакта;  

- 58 семей (92% от общего количества участников) отмечали 

улучшение внутрисемейных отношений, в том числе  

детско-родительских и эмоционального микроклимата; 

- 47 семей (74%) отмечали, что их социальные связи расширились, 

улучшились коммуникативные навыки и родителей, и детей; 

- 66 родителей (90,4%) приобрели навыки конструктивного общения 

с ребенком и навыки разрешения конфликтов 

Масштаб внедрения 

 

 

город Сургут Ханты-Мансийского автономного округа ‒ Югры 

Готовность к 

тиражированию 

 

 

Представление практики на региональных и всероссийских 

мероприятиях: 

1. Третий форум «Сильные идеи для нового времени», апрель 

2023 года. 

2. Конкурс профессионального мастерства среди специалистов, 

реализующих профилактические услуги помощи семье и детям, 

развиваемые в рамках проекта «Помочь семье – помочь ребенку. 

Развитие поддерживающих услуг для социально уязвимых семей с 

детьми. Этап 2», сентябрь 2023 года. 

3. Международный конкурс «Святость материнства ‒ 2024» в 

номинации «Лучший специалист по социальной работе по 

сопровождению семьи в трудной жизненной ситуации», май-

сентябрь 2024 года. 

Имеются необходимые организационно-методические условия для 

тиражирования практики в Семейных МФЦ других субъектов 

Российской Федерации 

Контакты (ФИО, 

должность, E-mail, 

телефон)  

 

Ронжина Галина Фёдоровна,  

директор БУ «Сургутский центр социальной помощи семье и детям» 

RonjinaGF@admhmao.ru 

8 (3462) 340529 
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