
Описание социальной практики 

для раздела «Интерактивная выставка» 

 
Название практики 

 
Инклюзивный волонтерский отряд «ПроДобро.ру» 

Информация о практике 

География реализации 

практики 

 

 

Инклюзивный волонтерский отряд базируется в городе Нягани. 

География выездных мероприятий, благотворительных акций:  

г. Нягань, п. Уньюган, п. Приобье, г. Ханты-Мансийск,  

г. Советский, г. Югорск 

Период внедрения 

практики 

Практика реализуется с 2020 года 

Целевые группы 

 

 

– Дети и подростки с ограниченными возможностями здоровья; 

– семьи, воспитывающие детей и/или подростков с 

ограниченными возможностями здоровья; 

– инвалиды молодого возраста 

Проблемы и 

потребности целевых 

групп, решаемые  

в ходе применения 

практики 

  

Проблемы целевых групп: 

1. Социальная изоляция: дети целевой группы испытывают 

одиночество и недостаток социального взаимодействия. 

2. Необходимость в поддержке и помощи: многие семьи, дети 

целевых групп нуждаются в помощи для решения повседневных 

задачах, будь то покупки, передвижение или общение. 

3. Отсутствие возможности самореализации: представляемая 

инклюзивная практика помогает детям раскрыть свои таланты и 

возможности через участие в волонтерской деятельности. 

Потребности целевых групп: 

1. Информированность и образование: участие в 

образовательных мероприятиях, направленных на вовлечение всех 

членов общества в развитие инклюзивного общества, где каждый 

чувствует себя полноправным членом независимо от ограничений 

жизнедеятельности. 

2. Создание безопасной среды: обеспечение комфорта и 

безопасности для участников реализации практики при 

взаимодействии с другими волонтерами. 

3. Поддержка и консультации: семьям, детям из целевых групп 

нужна помощь специалистов для решения индивидуальных 

проблем, с которыми они сталкиваются. 

4. Эффективное изменение: формирование позитивного 

имиджа участников инклюзивного волонтерства для повышения их 

самооценки и уверенности в себе 

Цель практики 

 

 

Объединение активных, творческих детей-инвалидов, детей с 

ограниченными возможностями здоровья, заинтересованных 

родителей, инвалидов молодого возраста и специалистов 

учреждений социального обслуживания в волонтерский отряд, 

работа которого направлена на формирование их активной 

жизненной позиции, чувства социальной ответственности, 
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солидарности, взаимопомощи и милосердия, и оказание помощи и 

поддержки социально уязвимым категориям граждан 

Задачи практики 

 

 

– Обучить волонтеров, входящих в целевые группы 

реализации практики, навыкам работы в команде, основам 

волонтерской деятельности через тренинги, встречи и мастер-

классы; 

– сформировать у волонтеров культуру социального 

волонтерства как важного фактора развития современного 

общества, понимания сущности добровольной помощи людям; 

– вовлечь детей-инвалидов, детей с ограниченными 

возможностями здоровья и членов их семьи, инвалидов молодого 

возраста, сотрудников учреждений социального обслуживания в 

различные виды волонтерской деятельности, воспитать чувство 

социальной ответственности и милосердия;  

– сформировать у детей-инвалидов, детей с ограниченными 

возможностями здоровья и у членов их семьей, инвалидов 

молодого возраста, сотрудников учреждений социального 

обслуживания коммуникабельность, предупредительность и 

осознание собственной полезности; 

– предоставить помощь и поддержку детям-инвалидам и их 

семьям, молодым инвалидам в решении повседневных проблем, 

содействовать их самореализации и преодолению социальной 

изоляции  

Краткое описание 

практики 

 

 

 

Инклюзивный волонтерский отряд «ПроДобро.Ру» ‒ это модель 

работы на достижение реальных целей.  

Дети-инвалиды, дети и подростки с ограниченными 

возможностями здоровья, сами нуждающиеся в помощи, 

помогают, просвещают, поддерживают, помогают не потерять 

интерес к жизни тем, кому так же сложно или еще сложнее ‒ 

другим детям и подросткам с ограниченными возможностями, 

членам их семей. 

Направления деятельности инклюзивного волонтерского отряда: 

– обучение волонтеров: подготовка волонтеров к пониманию 

и работе с различными группами населения; 

– разработка и реализация инклюзивных программ: 

организация и проведение мероприятий, которые учитывают 

потребности всех участников реализации практики, особенно детей 

и подростков с ограниченными возможностями; 

– совместные проекты: организация мероприятий, где 

волонтеры из разных групп возрастных, нозологических могут 

работать вместе, что способствует сплочению и взаимодействию; 

– участие в жизни реального общества: направление усилий 

на вовлечение целевых групп в активные действия, мероприятия, 

чтобы они чувствовали свою значимость и ценность. 

В содержании деятельности отряда выделяются следующие 

тематические блоки: 

1. «Я гражданин России!» – организация и проведение акций, 

приуроченных к значимым праздникам: День Победы, День 

матери, День города и другие. 

2. «Я помогу!» – акции проекта «Мир без одиночества» с 

посещением детей-инвалидов с тяжелыми нарушениями здоровья.  



3 

3. «Я расскажу!» – развитие медиаактивности, коммуникационной 

деятельности через подготовку и выпуск новостей о жизни 

населенных пунктов в рамках географии реализации практики, о 

деятельности детей-волонтеров, проведение уличных акций 

«Расскажи о празднике».  

В 2022 году у отряда появилось новое направление деятельности 

«медиаволонтерский центр» – это возможность для раскрытия 

потенциала детей и подростков, приобщения к общественно 

полезной деятельности, проведения мастер-классов,  

онлайн-занятий, освещения социально значимых мероприятий и 

акций, таких как: акции гуманитарные, трудовые, экологические; 

конкурсы, соревнования; экскурсии волонтерского отряда; 

ежегодный обучающий круглый стол для волонтеров; марафоны 

добрых дел 

Социальные 

результаты 

 

 

Инклюзивный волонтерский отряд является активным 

участником и организатором таких акций и мероприятий как: 

«Кормушки на территории для птиц», «С праздником, мама!», 

«Вам, любимые!», «Поздравления тружениц тыла с праздником», 

«Песни Победы», «Поздравь ветерана», «Ветеран живет рядом», 

«Свеча памяти», «Георгиевская ленточка», «Собери ребенка в 

школу», «Мир один на всех», «Добрый понедельник»,  «Спасите 

Новый год», «Твой праздник с волонтерами», акция «Своих не 

бросаем», мастер-классы по изготовлению окопных  свечей для 

солдат СВО и другие мероприятия.  

В основе функционирования медиаволонтерского центра –  

идея деятельности «медиаволонтеров-добряков»: волонтеры 

проводят интервью с успешными людьми, профессионалами. Дети 

и подростки самостоятельно берут интервью у героя рубрики, 

монтируют материал.  

В рамках акции «Мир без одиночества» волонтеры ходят в 

гости и поздравляют с различными праздниками детей, которые 

имеют множественные нарушения развития и проходят 

реабилитацию на дому, а также одиноких пожилых граждан, 

проживающих в отделении-интернат комплексного центра. 

«Добряки» активно принимают участие в различных 

всероссийских и региональных конкурсах, акциях. 

Для преодоления социальной изолированности семей, 

воспитывающих детей-инвалидов, с апреля по октябрь 2022 года 

БУ «Няганский реабилитационный центр» совместно с АНО 

«Солнце для всех», волонтерами отряда был реализован проект 

«Мир один на всех»: организованы экскурсионно-интеграционные 

туры в гг. Екатеринбург, Тюмень. Помимо обзорной экскурсии, 

посещения зоопарка и аквапарка, участники отряда встретились с 

пациентами Детского хосписа № 1 в г. Екатеринбурге, а в г. 

Тюмень показали 2 концерта получателям социальных услуг и 

специалистам в Областном реабилитационном центре «Родник», а 

также бойцам СВО, проходившим реабилитацию в 

Государственном автономном учреждении здравоохранения 

Тюменской области «Госпиталь для ветеранов войн». 

За четыре года отрядом проведены 34 акции, 88 мероприятий 

социально-бытовой направленности, 82 – социально-

педагогической направленности. Охвачены мероприятиями 
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проекта более 550 человек. Одна семья снята с учета в Комиссии 

по делам несовершеннолетних и защите их прав. Волонтеры 

удостоены многочисленных наград: почетные грамоты, 

благодарственные письма главы города Нягани, Окружного штаба 

Волонтеров Победы, Общественной палаты Югры. 

В ноябре 2023 года Фондом поддержки детей, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, практика признана лучшей в 

номинации «Школа добра» в рамках XII Всероссийской акции 

«Добровольцы – детям»! 

Вовлечение семей, воспитывающих детей и подростков с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью, в 

инклюзивную волонтерскую деятельность значительно улучшает 

их социальное взаимодействие, а также помогает преодолеть 

изоляцию и найти поддержку в обществе 

Этапы внедрения 

практики 

I этап «Подготовительный»: 

1. Создание отряда «ПроДобро.Ру»» как одной из форм 

вовлечения детей и подростков с ОВЗ в организацию 

добровольческой деятельности. 

2. Выявление круга социальных партнеров. 

3. Создание банка данных «Я помогу» (кому требуется помощь). 

4. Составление плана мероприятий. 

5. Проведение публичной презентации волонтерского движения 

центра. 

II этап «Основной»: 

1. Участие в мероприятиях и акциях по трем направлениям: 

- «Я гражданин России!»; 

- «Я помогу»; 

- «Я расскажу». 

2. Участие в реализации социальных проектов, мероприятиях, 

посвященных социально значимым датам, с привлечением 

добровольческих объединений города (в течение года). 

3. Освещение хода реализации практики и его результатов в СМИ 

в течение года.  

III этап «Итоговый»: 

1. Проведение опроса родителей, детей, ближайшего окружения о 

степени удовлетворенности реализацией мероприятий практики, 

сбор отзывов. 

2. Организация фотовыставки «ПроДобро.Ру в действии». 

3. Подведение итогов по реализации практики, подготовка 

отчетов, анализ результатов реализации, планирование 

дальнейших перспектив 

Социальная 

значимость практики 

 

 

1. Поддержка уязвимых групп: инклюзивный волонтерский 

отряд помогает детям и подросткам с ограниченными 

возможностями и другим уязвимым группам, предоставляя им 

поддержку, внимание и практическую помощь. 

2. Формирование инклюзивного сообщества: создается среда, 

где люди различных возрастов и с различными способностями 

могут взаимодействовать, что способствует укреплению 

взаимопонимания в обществе. 

3. Продвижение инклюзии и разнообразия: осведомленность о 

правах и потребностях людей с ограниченными возможностями 

способствует созданию более инклюзивного общества. 
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4. Социальная ответственность: волонтерский отряд 

демонстрируют важность социальной ответственности, учит 

участников заботиться о других и благотворно влиять на жизнь 

окружающих. 

5. Развитие навыков и потенциала: участие в волонтерстве 

предоставляет возможности для развития личных и 

профессиональных навыков, таких как коммуникация, работа в 

команде и лидерство. 

6. Улучшение качества жизни: волонтеры, помогая другим, 

улучшают их качество жизни и делают их более активными 

членами общества. 

7. Создание устойчивых связей: волонтерский отряд 

способствует развитию долгосрочных отношений между 

различными членами общества.  

8. Пример для подражания: отряд является примером 

позитивного отношения к разным людям 

Ресурсное 

обеспечение практики 

 

 

Кадровые ресурсы: директор учреждения, заведующий отделением 

социальной реабилитации и абилитации, специалисты отделения, 

руководитель проекта (культорганизатор), специалисты отделения 

информационно-аналитической работы, дети, подростки и их 

родители (законные представители) из числа получателей 

социальных услуг, инвалиды молодого возраста. 

Материально-технические ресурсы: финансирование практики 

осуществляется за счет средств учреждения и спонсорской 

поддержки. В конце 2022 года был выигран грант Губернатора 

Югры. 

Информационные ресурсы: в социальной сети «ВКонтакте» 

создано официальное сообщество о деятельности Инклюзивного 

волонтерского отряда. Также информация размещается на 

официальном сайте БУ «Няганский реабилитационный центр», в 

официальных группах в социальных сетях («ВКонтакте», 

«Одноклассники») 

Организации-

партнёры практики 

 

– БУ «Няганский театр юного зрителя»; 

– МАУ г. Нягани «Дом Молодежи»; 

– БУ «Няганский технологический колледж»; 

– МАУК г. Нягань «Городской культурный центр «Планета»; 

– МАУК г. Нягани «Музейно-культурный центр»; 

– МАУК г. Нягани «Библиотечно-информационная система»; 

– МАУ г. Нягань «Спортивная школа им. А.Ф. Орловского»; 

– Отдел «Центр адаптивного спорта» в г. Нягани; 

– БУ «Няганская городская детская поликлиника»; 

– БУ «Няганский комплексный центр социального 

обслуживания населения»; 

– АНО «Центр социальной помощи «Солнце для всех»; 

– Няганская торгово-промышленная палата; 

– АНО «Творческая лаборатория «АРТ-Проект». 

– волонтерское движение «Делай хорошо»; 

– волонтерский отряд «Прорыв»; 

– волонтерский отряд «Респект»;  

– Няганское отделение ВОД «Волонтеры медики»; 

– Центр развития добровольчества города Нягани; 

– волонтерское сообщество «Добрые люди Доброго города»; 
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– серебряные волонтеры 

Сведения об 

организации: 

название, адрес 

(юридический или 

фактический), 

руководитель 

организации, 

контактное лицо, e-

mail организации, 

сайт организации, 

социальные сети 

Бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного  

округа – Югры «Няганский реабилитационный центр»  

628187 Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, Тюменской 

области, г. Нягань, ул. Речная 191  

Михайлец Оксана Викторовна 

Тел. 8 (34672) 3-31-10; 9-70-42 

Эл. адрес: priem@rcnyagan.ru  

Официальный сайт учреждения http://rcnyagan.ru/  

Официальное сообщество ВКонтакте https://vk.com/rc_nyagan  

Официальное сообщество Одноклассники 

https://ok.ru/group54163792658668  
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