
      Любовь или интерес? 

 
Если Ты влюбилась, и задумываешься о сексе – не торопись! 
Время – лучшее средство проверить искренность Твоих чувств и чувств 
партнера! Знай, если Ты боишься, что он Тебя бросит из-за отказа – 
это не любовь! Никто не имеет право Тебе диктовать и навязывать это! 

Еще причины, по которым стоит сказать «нет»: 

❖ Тебе стыдно признаться подругам, что у 
Тебя не было сексуального опыта. 

❖ Хочешь почувствовать себя менее одинокой. 

❖ Просто интересно и любопытно. 

❖ Хочешь быть как все. 

❖ Хочешь быть «взрослой». 
 

Все перечисленное никак не связано с любовью. 
Взрослой, успешной, счастливой можно стать лишь 
тогда, когда прислушиваешься к своим истинным 
потребностям, когда понимаешь, что отличаешься 
от других, и это Тебе нравится, когда уважаешь себя и свою позицию, когда можешь 

защитить свои личные границы и сказать: «Нет, мне это не подходит!». 
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Только для 

девочек 

 

Если Ты находишься в 

растерянности, если не знаешь, с кем 

обсудить важные темы, Тебе 

тревожно, и не к кому обратиться, 

наши психологи всегда готовы 

выслушать и помочь! 

Здесь 

Тебя 

не оставят 

наедине 

с твоей 

проблемой 

 

https://www.facebook.com/centr.aprel/

