
Описание социальной практики 

 

Наименование практики Партнерское взаимодействие как инструмент 

эффективной заботы 

Целевые группы 

 

1. Беременные женщины, находящиеся в 

трудной жизненной ситуации. 

2. Нуждающиеся в помощи (материальной, 

психологической, юридической) и 

социализации дети и родители (законные 

представители), в том числе жители 

Луганской и Донецкой Народных Республик. 

3. Преждевременно рожденные дети и их 

семьи. 

4. Женщины, родившие детей, находящиеся 

в состоянии выбора способа вскармливания 

ребенка. 

5. Организации социальной сферы  

г. Нижневартовска 

Решаемая проблема 

 

Практика ориентирована на решение 

проблем: 

- преодоление трудной жизненной ситуации, 

заключающейся в низком доходе или его 

отсутствии, в социальной изоляции по 

причине несоциализированности или 

асоциального опыта, в состоянии здоровья, 

при котором требуется помощь, отсутствии 

работы и заработка; 

- преждевременное рождение детей, 

являющееся трудным периодом для семьи, 

характеризующееся разлучением мамы с 

ребенком, страхом за здоровье ребенка и 

отсутствием информации о том, как жить 

дальше с малышом, куда обращаться за 

помощью и где найти поддержку; 

- выбор искусственного способа 

вскармливания для своих детей из-за 

навязанных стереотипов, что лишает мать и 

ребенка многих факторов, которые 

положительно влияют на здоровье обоих 

Предлагаемое решение 

 

1. Для помощи беременным, находящимся в 

ТЖС, используется сертификат «Буду 

мамой» (комплекс соцуслуг), работают клубы 

для будущих родителей, проекты («Утро с 

пользой», семейный праздник «Благовест», 

йога для беременных, «Посвящение в роды»). 

Дети и родители (в т.ч. из ЛДНР) участвуют в 

проекте «Помоги продержаться»: 

обеспечение товарами первой 

необходимости.  
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2. Преждевременно родившиеся дети 

получают носки, пледы, связанные руками 

неравнодушных людей. Специалисты Центра 

поддержки и Нижневартовского 

перинатального центра объединяют 

родителей в группы, оказывается 

психологическая и другая помощь. В 

перинатальный центр приобретены кресла, в 

которых родители могут находиться с детьми 

на руках продолжительное время.  

3. Для помощи женщинам, находящимся в 

процессе выбора способа вскармливания 

ребенка, работает команда волонтеров, 

обученных в рамках поддержки Фонда 

Президентских грантов. Волонтеры приходят 

в роддом, консультируют женщин, которые 

после выписки посещают лекции, 

консультации 

Ключевые результаты 

 

1. В 2021 году совместно оказана поддержка 

5 беременным женщинам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации. В настоящее 

время они посещают консультации психолога 

и/или детско-родительские клубы.  

Более 15 000 раз ежегодно оказывается 

помощь нуждающимся детям и родителям (в 

том числе из ЛНДР). Работает 

благотворительный склад, оказывается 

адресная поддержка и консультативная 

помощь.  

2. Преждевременно родившимся детям от 500 

г до 2 кг весом переданы 70 игрушек-

комфортеров и 50 комплектов одежды. 

Мамы, посещающие детей в отделении 

реанимации Нижневартовского 

перинатального центра прикладывают их к 

груди по методу «кенгуру», находясь в 

комфортных креслах. 

3. Женщины, находящиеся в процессе выбора 

способа вскармливания ребенка, оказаны 50 

консультаций на текущее время, проведено 

более 40 лекций и более 400 индивидуальных 

консультаций 

Масштаб внедрения 

 

Практика реализуется на уровне 

муниципалитета (город Нижневартовск). 

Партнеры по реализации практики: 

организации социальной сферы г. 

Нижневартовска, Администрация города, 

Управление социальной защиты населения по 

г. Нижневартовску и Нижневартовскому 

району, Благотворительный фонд "Я без 
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мамы" (г. Ростов-на-Дону), Фонд в 

поддержку родителей детей с инвалидностью 

«Особенное счастье» (г. Астрахань), 

представителями бизнеса г. Нижневартовска 

Готовность  

к тиражированию 

Практика успешно апробирована и может 

быть реализована другими субъектами 

Российской Федерации на базе учреждений 

любой формы собственности. Преимущества 

практики: индивидуально-личностный характер 

и непрерывность взаимодействия беременных 

женщин и родителей недоношенных детей со 

специалистами, гибкость и оперативность 

(возможность организации консультации в 

удобное) 

Ссылки на ресурсы https://vk.com/semeikanv 

http://semeika.tilda.ws/ 

https://vk.com/cvaminestrashno 
 

ФИО ответственного Матвиенок Вероника Владимировна 

Должность ответственного Председатель Региональной общественной 

организации Ханты-Мансийского 

автономного округа – Юры «Центр 

поддержки семьи», г. Нижневартовск 

Е-mail ответственного semeika@ro.ru 

Телефон ответственного 89028533746 
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