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Адаптивная физическая культура 

и спорт в системе социальной реабилитации 
и интеграции инвалидов занимает по праву 
достойное место в общей сфере социальной 
деятельности, связанной с людьми 
с ограниченными возможностями здоровья. 

Считается, что физическая культура 
и спорт являются одними из важнейших 
направлений адаптации инвалидов 
и их интеграции в обществе
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
И СПОРТ

средство социальной 
реабилитации  и абилитации

постоянная форма 
жизненной активности –

социальной занятости 
и достижений



Цель:
содействие нормализации двигательной деятельности, 

способствующей физической и социальной 
реабилитации (абилитации) занимающихся, 

формирование осознанного отношения к своим 
возможностям, потребности в систематических занятиях 
физическими упражнениями, осуществлении здорового 

образа жизни



Задачи:

Развитие физических навыков, координации движений 
и спортивного потенциала участников через 
специальные тренировки и занятия  

Создание специализированных 
физкультурных и спортивных мероприятий, 
адаптированных к особенностям здоровья 
участников

Популяризация здорового образа жизни и физической активности 
среди детей-инвалидов, детей с ограниченными возможностями 
здоровья, инвалидов молодого возраста

Предоставление доступа к инклюзивным спортивным площадкам 
и мероприятиям
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.

- дети с ограниченными возможностями здоровья   - 57  человек, 
детей-инвалидов - 63 человека;

- инвалиды молодого возраста – 15 человек

Дополнительно привлекаются родители (законные представители) 
и специалисты Няганского реабилитационного центра

Охват участников: 
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Основные направления деятельности  

Реабилитационные занятия

Психологическая поддержка 
и социализация

Соревнования и мероприятия 



Реабилитационные занятия



Реабилитационные занятия



Психологическая поддержка
и социализация



Соревнования и мероприятия



Соревнования и мероприятия



Соревнования и мероприятия



Соревнования и мероприятия



Соревнования и мероприятия



Соревнования и мероприятия



Соревнования и мероприятия



•

Социальные партнеры

МАУ г. Нягань «Спортивная школа им. А.Ф. Орловского»

БУ «Няганский технологический колледж»

Союз «Няганская торгово-промышленная палата»

Отдел БУ «Центр адаптивного спорта» в г. Нягани

АНО «Центр социальной помощи «Солнце для всех»

МАУК г. Нягань «Городской культурный центр «Планета»

АНО «Творческая лаборатория «АРТ-Проект»



Практическая значимость

Повышение уверенности в себе

Психологическое благополучие

Развитие коммуникативных навыков

Социальная адаптация

Улучшение физического здоровья



Информацию  о проведенных мероприятиях можно 

найти на  официальном сайте 

и аккаунтах учреждения  
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