
Наши программы и  
технологии: 

 Технология «LINES OF PERSONAL-
ITY. ЛИНИИ ЛИЧНОСТИ»  

 Программа сенсорного развития  
несовершеннолетних «Сенсорные 
сады»  

 Технология развивающего курса, 
направленного на становление 
жизнестойкости подростков, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации, «Реалтокер»  

 Курс занятий программы по про-
филактике деструктивных форм 
поведения подростков из семей, 
находящихся в трудной жизненной 
ситуации «БЕЗ ЛОКДАУНОВ»  

 Технология полового воспитания 
для несовершеннолетних «#Я +ТЫ: 
разговор на запретные темы»  

 Психологический курс 
«ПрофYESиЯ: ориентиры для под-
ростков»  

 Программа патриотического вос-
питания «Я - патриот»  

 Технология развития творческих 
способностей «Творческая ма-
стерская»  

 Технология развития творческих 
способностей «Джинсовый касто-
майзинг»  

 Технология социально-бытовой ре-
абилитации несовершеннолетних 
(работа в столярной мастерской) 
«Траектория успеха». 

Как нас найти? 
 

Наш адрес: 
 

Сургутский район, 
г.п. Барсово 

ул. Сосновый Бор д. 34 
 

Мы в мессенджерах: 
Viber                     Telegram 

 

МЫ в СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ 

«Одноклассники» - https://ok.ru/

group52767685738641 

«ВКонтакте» - https://vk.com/centeraprel 

 

Сайт: http://centr-aprel.ru/ 
 

На все вопросы специалисты отве-
тят вам по номеру телефона: 

8 (3462) 740-605, 740-570 
 

Мы работаем для ВАС! 

БУ «Сургутский районный центр 
социальной помощи семье и детям»  

г.п. Барсово ВИД - № 251/2023 
протокол МК № 3 от «28» 12.2023 г. 

http://www.centr-aprel.ru/


Все проще чем кажется! 
 

Центр Подросток - это место, где 
вы можете посвятить свое свободное 
время позитивному общению и личност-
ному росту. Сюда приходят ребята, ко-
торые уже сегодня понимают важ-
ность личностных компетенций, кото-
рые в современном мире дают неоспори-
мое преимущество при устройстве на 
работу, формируют лидерскую позицию 
и повышают личную эффективность.  

Основными принципами работы цен-
тра являются развитие личности через 
деятельность, поощрение инициативно-
сти и креативности, стремление к посто-
янному развитию, открытость и уваже-
ние к мнению друг друга. Этими прин-
ципами руководствуются организаторы 
и специалисты центра, эти принципы 
поддерживаются нашими участниками и 
гостями. 

Деятельность центра 

включает три направления: 
 

I направление – Здоровое поколение 
«Нет, локдаун!» Жизнестойкость и пси-
хическое здоровье 

Цель: повышение стрессоустойчивости, 
самооценки, формирование позитивного 
мышления, профилактика суицидальных 
рисков. 

II направление – «Самопознание и са-
мооценка. Формирование Я - концепции» 

Цель: формирование умений самовыра-
жения и самораскрытия личностного по-
тенциала, контроля управления эмоциями в 
различных ситуациях. 

III направление – «Свобода выбора и 
самопознание. Активное поколение» 

Цель: формирование умений быть незави-
симым от жизненных стандартов и не бо-
яться реализовывать свои планы в жизнь. 

Время действовать!  
 

Если вас интересует, какую выбрать 
профессию, как стать успешным, как 
обрести уважение друзей и наладить 
отношения с родителями, как отстаи-
вать свою точку зрения и влиять на со-
беседника, как не дать собой манипули-
ровать, как выстроить взаимодействие 
с педагогами, где грань между выраже-
нием собственного мнения и хамством, 
тогда вам точно к нам!!! 

Основная цель  
деятельности центра: 

 

 оказание комплексной психолого-
педагогической, социальной, 
правовой помощи подросткам, 
находящимся в трудной жизнен-
ной ситуации и (или) нуждающие-
ся в социальной адаптации; 

 профилактика безнадзорности и 
правонарушений среди несовер-
шеннолетних; 

 повышение уровня психологиче-
ской грамотности населения. 

Формы работы: 

 лекция; 

 консультация; 

 беседа; 

 анкетирование; 

 семинар; 

 круглый стол; 

 дискуссия; 

 ролевое моделирование; 

 тренинг; 

 показ видеоматериалов по теме; 

 мозговой штурм;  
 коуч-сессия; 
 дистанционные формы работы 

(мессенджеры консультирование, 
социальные сети). 


