
Описание социальной практики  

 

Наименование практики 

 

Дочки-матери: комплексное сопровождение несовершеннолетних беременных, 

юных и молодых матерей, оказавшихся в социально опасном положении и иной 

трудной жизненной ситуации  

Информация о практике 

География реализации практики 

Система работы внедрена на всей территории Ханты-Мансийского 

автономного округа − Югры. Мероприятиями практики охвачены 43 

несовершеннолетние беременные (юные матери), оказавшиеся в трудной 

жизненной ситуации, проживающие на территории автономного округа 

Период внедрения практики С «01» сентября 2021 г. по «31» августа 2022 г. 

Связь с проектами и программами Фонда 

поддержки детей, находящихся в трудной 

жизненной ситуации  

Реализация в рамках Комплекса мер Ханты-Мансийского автономного  

округа − Югры «Развитие социальных эффективных практик, направленных 

на сокращение бедности семей с детьми и улучшение условий 

жизнедеятельности в таких семьях на 2020-2021 годы», поддержанного 

Фондом, поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации 

(далее – Фонд). 

Проект социального сопровождения беременных женщин 

несовершеннолетнего возраста, юных и молодых матерей и их семей  

«Дочки – матери», получивший грантовую поддержку Фонда в рамках участия 

в конкурсном отборе инновационных социальных проектов, направленных на 

развитие эффективных практик поддержки детей и семей с детьми, 

находящихся в трудной жизненной ситуации, в 2021 году, реализуемый на 

базе БУ «Сургутский районный центр социальной помощи семье и детям»  

Целевые группы  

1. Несовершеннолетние на стадии принятия решения о необходимости 

сохранения беременности и рождения ребенка. 

2. Несовершеннолетние беременные, лишенные поддержки со стороны отца 

ребенка, родителей (законных представителей), иных близких людей. 

3. Несовершеннолетние в период беременности и после появления 

новорожденного, проживающие в асоциальных семьях. 

4. Несовершеннолетние беременные при наличии внутрисемейного 

конфликта. 

5. Несовершеннолетние беременные, находящиеся в социально опасном 

положении и иной трудной жизненной ситуации  
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Проблемы и потребности целевых групп, решаемые 

в ходе применения практики 

Главная проблема – это проблема репродуктивного выбора целевой группы, 

отсутствие поддержки со стороны близких людей. Отмечена потребность в 

психологической поддержке и помощи, социальном сопровождении, в том 

числе несовершеннолетних, проживающих на отдаленных территориях 

Цель практики 

Обеспечение комплексной поддержки несовершеннолетним беременным, 

юным матерям и их семьям, оказавшимся в социально опасном положении и 

иной трудной жизненной ситуации, в том числе посредством мобильной 

выездной службы 

Задачи 

1. Внедрить работу мобильной выездной службы для оказания комплексной 

помощи несовершеннолетним беременным и юным матерям, проживающим 

на удаленных территориях Сургутского района. 

2. Сформировать у несовершеннолетних представление о негативных 

последствиях аборта для здоровья, чувство ответственности за свои поступки, 

правильное отношение к новому статусу и положению в обществе. 

3. Создать условия для оптимального выхода из сложной жизненной ситуации 

(социально-психологическая поддержка). 

4. Способствовать личностному и социальному развитию юных матерей, их 

социальной активности и конструктивности поведения 

Краткое описание практики  

Практика объединяет методические ресурсы, направленные на профилактику 

ранней беременности и комплексное непрерывное сопровождение 

несовершеннолетних беременных и юных матерей, оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации: 

- проекты по профилактике раннего материнства и социального сиротства; 

- технология «доабортное консультирование»; 

- медиативные технологии по разрешению конфликтов несовершеннолетних 

целевой группы и их родителей (законных представителей); 

- клубы для подростков целевой группы (в том числе школы молодых 

родителей на базе организаций социального обслуживания и 

здравоохранения). При взаимодействии специалистов организаций 

социального обслуживания и врачей гинекологов-ювенологов, педиатров 

осуществляется обучение юных матерей основным навыкам ухода за 

новорожденным, методам профилактики здоровья; 
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- комплексные программы психолого-педагогического сопровождения, 

поддержки несовершеннолетних беременных, юных матерей и их семей, 

оказавшихся в трудной жизненной ситуации, в том числе посредством 

мобильной выездной службы «Путь к материнству». Реализация технологий 

«Интенсивная семейная терапия», «Фототерапия» (организация фотосессий 

для несовершеннолетних целевых групп). 

Применяются как индивидуальные, так и групповые формы работы.  

Работа проводится в соответствии с индивидуальной программой 

предоставления услуг.  

В рамках сопровождения осуществляется деятельность по ресоциализации 

молодых мам, оказавшихся в социально опасном положении. 

Ссылки на материалы: https://disk.yandex.ru/d/HU5q2dUWNW4pKg,  

https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/mery-profilaktiki-poslerodovoy-

depressii/,  

https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/videozanyatie-s-vrachom-pediatrom-

po-ukhodu-za-novorozhdyennym-koliki/,  

https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/grudnoe-vskarmlivanie/,   

https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/gigiena-novorozhdennogo-

pupochnaya-ranka/,  

https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/vi-vserossiyskaya-nauchno-

prakticheskaya-konferentsiya-zdorove-semi-zdorove-natsii/ 
 

 

Социальные результаты 

 

С «01» сентября 2021 г. по «31» августа 2022 г. оказана комплексная помощь и 

поддержка 43 несовершеннолетним беременным (юным матерям), 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации.  

Реализация мероприятий практики позволила снизить психоэмоциональное 

напряжение у представительниц целевой группы, сформировать навыки и 

умения взаимодействия с новорожденными, позитивные материнские 

установки, повысить уровень родительских компетенций.  

Работа с ближайшим несовершеннолетних способствовала принятию 

ситуации, выработке конструктивного взаимодействия в цепочке «родитель-

ребенок» 

 

https://disk.yandex.ru/d/HU5q2dUWNW4pKg
https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/mery-profilaktiki-poslerodovoy-depressii/,%20https:/centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/videozanyatie-s-vrachom-pediatrom-po-ukhodu-za-novorozhdyennym-koliki/
https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/mery-profilaktiki-poslerodovoy-depressii/,%20https:/centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/videozanyatie-s-vrachom-pediatrom-po-ukhodu-za-novorozhdyennym-koliki/
https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/mery-profilaktiki-poslerodovoy-depressii/,%20https:/centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/videozanyatie-s-vrachom-pediatrom-po-ukhodu-za-novorozhdyennym-koliki/
https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/mery-profilaktiki-poslerodovoy-depressii/,%20https:/centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/videozanyatie-s-vrachom-pediatrom-po-ukhodu-za-novorozhdyennym-koliki/
https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/grudnoe-vskarmlivanie/
https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/gigiena-novorozhdennogo-pupochnaya-ranka/
https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/gigiena-novorozhdennogo-pupochnaya-ranka/
https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/vi-vserossiyskaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-zdorove-semi-zdorove-natsii/
https://centr-aprel.ru/resource-center/video-materials/vi-vserossiyskaya-nauchno-prakticheskaya-konferentsiya-zdorove-semi-zdorove-natsii/
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Этапы внедрения практики 

Этап 1 (сентябрь − декабрь 2021 года): заключение договоров, организация 

закупок, реализация мероприятий технологий «Доабортное 

консультирование», мобильной выездной службы «Путь к материнству». 

Этап 2 (январь-июнь 2022 года): реализация проектов, программ, технологий 

практики. 

Этап 3 (июль август 2022 года): подготовка и выпуск продукции рекламно-

просветительского характера (баннеры, буклеты, брошюры) для 

популяризации опыта работы: https://vestniksr.ru/news/56376-podrostki-

surgutskogo-raiona-stali-bolshe-predohranjatsja.html, 

https://vestniksr.ru/news/52590-v-surgutskom-raione-podderzhivayut-molodyh-

materei.html?,  

https://vestniksr.ru/news/56332-prervannoe-detstvo.html. 

Организация фестиваля «Тепло домашнего очага». 

Структура управления: Представитель Департамента социального развития 

Югры – участник рабочей группы, координирует деятельность по реализации 

практики, отслеживает соблюдение установленных сроков и оценивает 

эффективность деятельности в рамках проекта.  

Директор учреждения – участник рабочей группы, осуществляет общее 

руководство реализацией мероприятий практики, контроль за соблюдением 

сроков и эффективностью; утверждает нормативные, организационные 

документы, обеспечивающие реализацию практики.  

Заместитель директора – участник рабочей группы, координирует и 

контролирует разработку и согласование нормативных, методических, 

организационных, информационных и других документов и материалов, 

обеспечивающих реализацию и внедрение практики на базе учреждения.  

Заведующий отделением: разрабатывает и представляет на согласование и 

утверждение нормативных, методических, организационных, 

информационных и других документов и материалов, обеспечивающих 

реализацию практики; координирует и контролирует работу по реализации 

программных мероприятий согласно утвержденному плану.  

Специалисты по работе с семьей: осуществляют непосредственную работу с 

целевой аудиторией, разрабатывают и реализуют мероприятия, оформляют 

необходимую документацию в рамках реализации практики; взаимодействуют 

https://vestniksr.ru/news/56376-podrostki-surgutskogo-raiona-stali-bolshe-predohranjatsja.html
https://vestniksr.ru/news/56376-podrostki-surgutskogo-raiona-stali-bolshe-predohranjatsja.html
https://vestniksr.ru/news/52590-v-surgutskom-raione-podderzhivayut-molodyh-materei.html
https://vestniksr.ru/news/52590-v-surgutskom-raione-podderzhivayut-molodyh-materei.html
https://vestniksr.ru/news/56332-prervannoe-detstvo.html
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со средствами массовой информации, социальными партнёрами. Психологи: 

оказывают психологическое сопровождение целевой группы, участвующей в 

мероприятиях практики, составляют рекомендации. Представитель комиссии 

по делам несовершеннолетних и защите их прав: осуществляет деятельность в 

рамках межведомственного взаимодействия (в рамках мобильной выездной 

службы). Представитель опеки и попечительства: осуществляет деятельность в 

рамках межведомственного взаимодействия (в рамках мобильной выездной 

службы) 

Социальная значимость  

Матери, не способные в силу тех или иных жизненных обстоятельств 

заботиться о ребенке, составляют группу риска по девиантному материнству. 

Среди матерей группы риска особая категория − несовершеннолетние матери. 

Реализация мероприятий практики позволяет устранить следующие факторы 

риска развития девиантного материнства у несовершеннолетних и юных 

матерей:  

- решение конкурирующих задач в соответствии с ведущей для данного 

возраста деятельностью; 

 - выстраивание отношений со сверстниками, профессиональное становление, 

образовательная деятельность; 

 - неустоявшиеся отношения с отцом ребенка; 

 - эмоциональная и личностная незрелость; 

 - незавершенная сепарация от родителей; 

 - отсутствие самостоятельности в жилищных и финансовых вопросах.  

Целенаправленная помощь несовершеннолетним беременным и юным 

матерям позволяет изменить те характеристики личности, которые 

закрепились у них под влиянием условий существования: повысить 

самооценку, научить строить перспективы своего будущего и конструктивно 

решать жизненные задачи, а также организовать целенаправленный процесс 
ресоциализации − восстановления социального статуса, утраченных либо 

несформированных социальных навыков, переориентации их социальных и 

референтных установок за счет включения в новые позитивно направленные 

отношения в рамках системы коррекционных мер. Эти качественные 

личностные изменения являются основой для формирования сценария 

адекватного позитивного материнства 
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Ресурсное обеспечение практики 

  

- Положение о Ресурсном центре на базе бюджетного учреждения Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры «Сургутский районный центр 

социальной помощи семье и детям» (далее – Ресурсный центр) по 

координации деятельности государственных учреждений, подведомственных 

Депсоцразвития Югры, негосударственных поставщиков по приоритетному 

направлению: профилактика раннего материнства, социальное сопровождение 

беременных несовершеннолетних, юных матерей и их семей; 

- алгоритм взаимодействия с государственными учреждениями, 

негосударственными поставщиками социальных услуг по реализации 

приоритетного направления Ресурсного центра; 

- план мероприятий (дорожная карта) Ресурсного центра; 

- формы реестров: участников из числа поставщиков социальных услуг 

(государственных, негосударственных), социальных партнеров, добровольцев, 

методических продуктов (технологий, программ, проектов, буклетной 

продукции и т.д.) по направлению деятельности Ресурсного центра; 

- форма ежеквартального мониторинга эффективности деятельности 

Ресурсного центра по направлению «Профилактика раннего материнства, 

социальное сопровождение беременных несовершеннолетних, юных матерей 

и их семей». 

Учреждения, участвующие в реализации практики, располагают 

необходимыми материально-техническими средствами для проведения 

мероприятий в рамках проекта. Помещения для занятий полностью 

укомплектованы по современным стандартам: кабинеты для индивидуальных 

и групповых консультаций, сенсорные сады, вебинарные комнаты, 

релаксационные комнаты (комнаты психологической разгрузки), швейные 

мастерские, кухни-гостиные, творческие мастерские 

Организации – партнеры  

Соисполнители мероприятий практики: учреждения здравоохранения, 

муниципальные комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, 

органы опеки и попечительства. 

В целях повышения эффективности реализуемых мероприятий для достижения 

поставленных задач привлекаются образовательные учреждения, коммерческие 

и некоммерческие организации, общественные объединения в качестве 

социальных партнеров:  
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- религиозные организации, благотворительные фонды: просветительская 

функция, благотворительность, кураторство; 

- общеобразовательные организации, организации культуры: организационная 

и досуговая функции, кураторство; 

- некоммерческие организации: просветительская функция  

Сведения об организации 

Название организации,  

 

бюджетное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 

«Сургутский районный центр социальной помощи семье и детям» (БУ 

«Сургутский районный центр социальной помощи семье и детям») −  

региональный ресурсный центр по профилактике раннего материнства, 

социальному сопровождению беременных несовершеннолетних, юных 

матерей и их семей 

Адрес (юридический/фактический) 
628450, Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, Сургутский район, 

поселок городского типа Барсово, улица Сосновый бор, дом 34 

Руководитель организации Черкашина Елена Леонидовна, 8 (3462) 740555 

Контактное лицо Черкашина Елена Леонидовна, директор, 8 (3462) 740555 

Электронная почта SurRCPSD@admhmao.ru 

Сайт https://centr-aprel.ru 

Социальные сети https://vk.com/club115503653  
 

https://ok.ru/group52767685738641 
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